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[image: Foto cedida por Ayuntamiento de Algete]Torrejón organiza hoy su lazo humano y Cobeña recibe mañana el Camino de Cervantes 





El sábado 19 de octubre se conmemora el Día Internacional del Cáncer  de Mama, el tumor más frecuente entre las mujeres occidentales con  33.307 casos nuevos en 2019. Por ello, el Ayuntamiento de Alcalá de  Henares y la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) de la ciudad  complutense se unen para seguir trabajando en la concienciación y  visibilización de esta enfermedad.

La concejala de Salud y Consumo, Blanca Ibarra, participará en las  diferentes mesas informativas de la AECC de Alcalá de Henares el sábado,  19 de octubre, en la calle Libreros frente a su sede y "Espacio Activo  Contra el Cáncer de Mama".
 Ibarra ha animado "a todos los vecinos y vecinas a que se sumen a  todas las actividades que organizará la Asociación Española Contra el  Cáncer". Además, asegura que "tenemos una Sanidad Pública excelente,  pero hago un llamamiento a la Comunidad de Madrid para que se pongan  todos los recursos necesarios para facilitar la detección precoz del  cáncer de mama".

Asimismo, el Ayuntamiento iluminará de color rosa  el Ayuntamiento de Alcalá de Henares, la Puerta de Madrid, el Quiosco de  la Música y el interior del Recinto Amurallado con motivo del Día  Internacional del Cáncer de Mama. Y, además, en la Plaza de Cervantes se  proyectará un "gobo" con un lazo de color rosa.

El Ayuntamiento de Algete se sumará al rosa iluminando la fachada del  edificio principal desde este viernes con motivo de la celebración del  día mundial contra el cáncer de mama. Además, se realizará un pequeño  acto junto con la Delegación de Algete de la Asociación Española Contra  el Cáncer, acto que tendrá lugar en la Plaza de la Constitución a las  12:00 del mediodía del sábado 19 de octubre. El Equipo de Gobierno del  Ayuntamiento de Algete anima al conjunto de los algeteños a sumarse y  mostrar su solidaridad y su apoyo.

El sábado 19 de octubre es el Día Internacional del Cáncer de Mama,  una fecha que busca sensibilizar y concienciar a las personas de todo el  mundo, sobre la importancia de realizarse un examen de mamas  regularmente, con la finalidad de que se pueda producir un diagnóstico  precoz.

A día de hoy, el cáncer de mama representa el 16% de todos los  cánceres en pacientes femeninos. Se estima que 1 de cada 8 mujeres  tendrá cáncer de mama a lo largo de su vida. Solamente en España se  diagnostican alrededor de 33.307 nuevos cánceres de mama al año.

El cáncer de mama es un tipo de tumor que se crea en las células y  estructuras de las glándulas de los tejidos del seno. Este tumor puede  ser de dos tipos:

	
Carcinoma ductal in situ: Es el que se desarrolla 	dentro de  los ductos del seno, hablamos obviamente de los conductos 	que sirven  para trasportar la leche cuando la mujer ha dado a luz.


	
Carcinoma lobulillar in situ: Aquí el tumor ocurre 	en un  lobulillo del seno (lugar donde se produce la leche materna). 	Se  considera que este tipo de tumor es pre-maligno, debido a que las 	 mujeres que lo han desarrollado tienen mayor tendencia a desarrollar 	 metástasis, es decir, que el cáncer se extienda por el cuerpo.




Existen varios síntomas por medio de los cuales se puede detectar el  cáncer de mama. La mala noticia, es que cuando uno de estas señales  aparecen, ya el cáncer esta algo avanzado en el cuerpo del paciente. Los  principales síntomas son los siguientes:

	
Bulto o nódulo en la mama. Este sería el tumor o 	malformación celular.


	
Un gran aumento en los ganglios linfáticos muy cerca de la 	axila.


	
Cambios físicos en la mama, como por ejemplo color, tamaño 	o textura.


	
Enrojecimiento de la piel, sobre todo cerca de la aureola del 	pezón.


	
Formación de depresión o arrugas en la piel.


	
Secreciones por el pezón.


	
Descamación del seno.


	
Dolores o molestias en el seno, parecidos al de una mastitis.


	
Pérdida de peso.


	
Hinchazón en los brazos (este es un síntoma infalible para 	detectar que el tumor es cancerígeno).




Torrejón de Ardoz se sumará a la conmemoración del Día Mundial  contra el Cáncer de Mama que tendrá lugar este sábado 19 de octubre en  todo el mundo con la realización de un gran lazo humano rosa como  muestra de apoyo a la Asociación Española Contra el Cáncer. La cita  tendrá lugar en la Plaza Mayor a partir de las 12:00 horas.

La Organización Mundial de  la Salud decidió establecer este día con el objetivo de concienciar a la  población sobre la importancia de detectar a tiempo esta enfermedad y  como recordatorio del compromiso de la sociedad en la lucha contra ella.  Una detección precoz ayuda a solucionar el cáncer de mama. Cada 30  segundos en algún lugar del mundo se diagnostica un cáncer de mama. En  España cada año se detectan unos 26.000 nuevos casos de este tipo de  cáncer y más de 63.000 personas sufren esta enfermedad en nuestro país.  Sin embargo, los avances en medicina han posibilitado que en estos  momentos aproximadamente el 90% de los casos sean curados.

La ciudad de Coslada se ha sumado este viernes al Día Contra el Cáncer de Mama que se conmemora en todo el  planeta este sábado, 19 de octubre. Lo ha hecho con una actividad saludable que se ha desarrollado en las  inmediaciones del Nuevo Centro Cultural de La Rambla. Hasta allí se han  desplazado un buen número de vecinos y vecinas para, de una manera  lúdica, apoyar a las mujeres que sufren esta enfermedad algunas de las  cuales también han participado.

La iniciativa ha estado organizada por la Asociación Española Contra  el Cáncer y la Unidad de Oncología del Hospital del Henares, en  colaboración con la Concejalía de Salud del Ayuntamiento de Coslada. El  objetivo, según han subrayado desde la AECC es “concienciar a la  sociedad y resaltar la importancia de un diagnóstico precoz de esta  enfermedad, así como ayudar a mantener el compromiso social y de las  instituciones por la investigación oncológica”.

En la actualidad, tal y como se desprende de los datos hechos  públicos por esta entidad, el cáncer de mama se mantiene en segundo  lugar en incidencia en España con 33.307 casos nuevos en lo que va de  este año 2019. Ahora mismo, es el tumor más frecuente entre las mujeres occidentales  y según las previsiones 1 de cada 8 mujeres lo padecerá a lo largo de  su vida. De ahí la importancia de colectivos como la AECC que pone a  disposición de la población información, apoyo e investigación

El alcalde de Coslada, Ángel Viveros, ha estado con las y los  participantes a quienes ha agradecido “su presencia porque es la manera  de, por una parte, apoyar a las personas que padecen la enfermedad y,  por otra, hacer que se visualicen los problemas que van unidos al cáncer  de mama y que van más allá de los estrictamente médicos”.

Con él también ha participado la concejala de Salud, Rosa Martínez,  que ha insistido “en la necesidad de que las administraciones  competentes en materia de Sanidad, en nuestro caso en la Comunidad de  Madrid, no dejen de invertir en investigación y en el diagnóstico  precoz, porque son las vías más eficaces de las que disponemos para  luchar contra la enfermedad”.

Esta mañana en Coslada, para reivindicar, apoyar y visibilizar el  cáncer de mama y a quienes lo padecen ha tenido lugar una gran quedada  de zumba. Muchos y muchas cosladeñas se han sumado a la celebración.  Antes, se procedió a la lectura de un manifiesto (en documento adjunto)  por parte de Laura Soler, coordinadora de Desarrollo Territorial de la  AECC. La actividad, según ella misma ha comentado, ha sido todo un éxito y ha sobrepasado las previsiones.

Y para terminar con las actividades especiales mañana el Camino de Cervantes estará dedicado al cáncer de mama. Así los caminantes que visiten Cobeña podrán acudir a un taller en la Casa de la Cultura de la localidad sobre la prevención, diagnóstico y tratamiento de este tipo de cáncer. La jornada comenzará a las diez de la mañana en la Plaza del Ayuntamiento, punto de llegada hora y media después tras recorrer siete kilómetros y medio.

El Hospital Clínico San Carlos ha puesto en marcha una “Escuela de  Hombro” para prevenir posibles complicaciones que pudieran presentarse  en pacientes sometidas a una intervención quirúrgica de cáncer de mama  al objeto de que puedan mantener su capacidad funcional tras la cirugía,  como complemento a la atención integral de la mujer y acompañamiento en  su enfermedad desde el momento del diagnóstico que se lleva a cabo en  este hospital público madrileño.

Los problemas musculoesqueléticos del  hombro “son comunes después del tratamiento quirúrgico del cáncer de  mama y la evidencia científica ha demostrado que los primeros ejercicios  postoperatorios dirigidos a la extremidad superior de la mama  ipsilateral pueden mejorar la función del hombro”, informa la  coordinadora de la Unidad de Patología Mamaria del Instituto de Salud de  la Mujer del Hospital Clínico San Carlos, María Herrera que, junto con  Lucia Garvín, Responsable del Servicio de Medicina Física y  Rehabilitación, y Concepción Cuenca, Responsable de la Unidad de  Linfedema, han coordinado esta iniciativa innovadora y multidisciplinar.

En torno al 58% de las mujeres sometidas a  tratamiento de cáncer de mama refieren alteraciones de la sensibilidad  en la axila, el brazo, la región de la mama y la pared torácica; y  alrededor del 47% de ellas sienten dolor, siendo la prevalencia del  dolor crónico desde un 15% hasta un 65% aproximadamente. Por otro lado,  varios estudios ponen de manifiesto que niveles más altos de ansiedad  preoperatoria están relacionados con un mayor dolor postoperatorio.

El entrenamiento previo es beneficioso para mantener el rango de  movimiento del hombro y la recuperación funcional de la extremidad  superior en la reducción del dolor postoperatorio sin aumentar el riesgo  de desarrollar un seroma, y en la recuperación de la capacidad  funcional previa en las personas activas con anterioridad a la cirugía  cuyos resultados se pueden apreciar en las cuatro semanas posteriores,  ya que el dolor en cuello y brazo y la limitación de la fuerza se  incrementa cuando se retrasa el inicio de la movilidad del hombro.

Por ello, con la puesta en marcha de esta escuela de hombro en el  Hospital Clínico San Carlos se pretende que las mujeres, con un  entrenamiento previo a la cirugía supervisado y guiado por  fisioterapeutas especializados, mantengan la movilidad del hombro,  mejoren la fuerza del brazo, y disminuyan el dolor y la aparición de  posibles complicaciones mejorando su calidad de vida. Además se les  proporciona información y material documental y audiovisual sobre los  cuidados postquirúrgicos de la piel y la herida, asesorándoles sobre  educación postural para evitar problemas en el hombro, el cuello y la  espalda. Como complemento al tratamiento integral de estas pacientes,  una vez operadas tienen la posibilidad de asistir también a la Escuela  de Linfedema del Hospital Clínico San Carlos.

Esta iniciativa se enmarca dentro del proyecto de excelencia en la  atención a la mujer con cáncer de mama de este hospital público  madrileño que incluye diferentes acciones, desde las relacionadas con la  toma de decisión compartida sobre cirugía mamaria -consulta conjunta  multidisciplinar-, al rediseño del itinerario preoperatorio de las  pacientes para agilizar y mejorar su experiencia y el circuito, tanto  administrativo como clínico, de todo su proceso en el hospital.

La Comunidad de Madrid lidera una investigación basada en el estudio  de la sangre de pacientes con cáncer de mama con el objetivo de  identificar marcadores de este tipo de enfermedad y desarrollar test  moleculares, de tal manera que se determine un pronóstico lo más  temprano posible y se pueda aplicar una quimioterapia prequirúrgica más  certera en las pacientes. Se trata de una investigación que está  llevando a cabo Biomedica Molecular Medicine, la primera spin-off de un  hospital del sistema público sanitario madrileño, y que se desarrolla en  el Hospital La Paz.

El vicepresidente, consejero de Deportes,  Transparencia y portavoz del Gobierno regional, Ignacio Aguado, en  compañía del consejero de Ciencias, Universidades e Innovación, Eduardo  Sicilia, han visitado el INGEMM (Instituto de Genética Médica y  Molecular) del Hospital de La Paz, donde se han interesado por estos  últimos avances en cuanto a la prevención y el tratamiento del cáncer de  mama llevados a cabo por un grupo de investigadores madrileños.

El proyecto cuenta con el apoyo del Gobierno regional, con una  financiación de 146.200 euros. Se trata de un trabajo que se va a  desarrollar durante los próximos 3 años y que está liderado por el  doctor Juan Ángel Fresno en estrecha colaboración con el Servicio de  Oncología Médica de La Paz.

En palabras del vicepresidente, este avance supone “un desarrollo de  enorme calado con gran potencial de implantación en los sistemas de  salud de todo el mundo” que, además, “ilustra” la filosofía del Gobierno  de la Comunidad de Madrid en materia de I+D, una filosofía que quedará  articulada en el próximo VI Plan Regional de Investigación Científica e  Innovación Tecnológica, a partir de 2021.

Sobre el vínculo de la región con los avances científicos, Aguado ha  incidido en que “Madrid va a ser lugar de encuentro en materia de  innovación”, impulsando en la Asamblea de Madrid el Pacto por la Ciencia  de nuestra región para que las políticas de I+D se desarrollen “en un  clima de consenso que permita articularlas a largo plazo sin  inestabilidad, incertidumbres ni sobresaltos”. “Somos ya la locomotora  de España en ciencia e innovación, pero queda mucho por hacer y no nos  conformamos”, ha apuntado.

Atendiendo al empuje de ese gran pacto e intensificando la  colaboración público-privada, el portavoz del Gobierno regional confía  en “poder hacer realidad nuestro compromiso de que la inversión en I+D  alcance el 2% del PIB al final de la legislatura”. “Un hito que será un  logro de la sociedad madrileña en su conjunto”, ha añadido, “y nos  colocará donde tenemos vocación de estar: entre las regiones punteras de  Europa y del mundo”.

Aguado ha querido trasladar a los investigadores del Instituto de  Genética Médica y Molecular que “nuestro objetivo es común: erradicar el  cáncer, ofrecer soluciones a las personas que tienen que pasar por este  trance”. Por este motivo, ha querido recalcar que “existe una  coordinación sólida entre la Comunidad de Madrid y los investigadores” y  que el Gobierno regional “está trabajando para que la innovación y los  avances lleguen cuanto antes a los pacientes”.

El vicepresidente también ha remarcado que la empresa de  biotecnología protagonista de esta iniciativa incorpora, a través del  Programa de Doctores Industriales de la Comunidad de Madrid, a dos  investigadores predoctorales para lanzar nuevos desarrollos. Así, el  programa da cobertura a proyectos de investigación planificada  encaminados a desarrollar productos, procesos o servicios destinados al  mercado. Supone una colaboración efectiva y una transferencia de  conocimiento directa entre una empresa y un organismo de investigación.

Las empresas que se adhieren al programa acogen a investigadores  predoctorales, esos investigadores se incorporan a la organización  solicitante (en este caso, la empresa Biomedica) y, finalmente, plasman  en sus tesis doctorales resultados en un área específica que es de  interés práctico para la empresa. Se logra así una interacción dinámica  entre los ámbitos de la investigación, la universidad y la empresa y se  palía, además, la escasa presencia de doctores en las empresas  madrileñas de base tecnológica, un factor que lastra la inversión  privada en I+D.

El programa, dotado con 7,5 millones de euros y con una duración de 3  años, beneficiará tanto a las propias empresas, que podrán financiar  una gran parte de los costes de contratación del investigador  predoctoral, como a los centros de investigación y universidades que  colaboran con ellas. Para Aguado, “el Gobierno de la Comunidad de Madrid  está tendiendo ese puente imprescindible entre nuestros científicos y  el ámbito empresarial, contribuyendo con ayudas a atraer y a retener  talento investigador”.

El cáncer de mama es el tumor más frecuente y el que más muertes  produce en el mundo. El diagnóstico se produce habitualmente en fases  precoces y el tratamiento es quirúrgico, acompañado de quimioterapia en  tumores agresivos. También se emplea la quimioterapia en cualquier tumor  que se diagnostica en etapa avanzada. Suele administrarse después de la  cirugía, pero hay algunos casos en los que se obtiene mejor resultado  si precede a la misma. Es la llamada quimioterapia prequirúrgica.

La investigación de Biomedica Molecular Medicine trata de avanzar en  este tipo de quimioterapia prequirúrgica y, por ahora, ha conseguido  demostrar que tiene varias ventajas. Por una parte, trata precozmente  las micrometástasis que pudiera haber en el momento del diagnóstico. En  segundo lugar, puede evitar la mastectomía si el tamaño del tumor se  reduce lo suficiente.

La principal desventaja de la quimioterapia prequirúrgica es el  riesgo de que el tumor no responda y continúe creciendo. En este caso,  se deberá adelantar la cirugía, pero esta puede ser difícil si la lesión  ha alcanzado un gran tamaño. Un problema añadido es que, si no hay  respuesta, la paciente habrá sufrido los efectos secundarios de una  quimioterapia ineficaz.

Hasta ahora, no se han encontrado factores fiables que predigan si un  tumor será resistente a la quimioterapia prequirúrgica. Además, salvo  en los casos de una respuesta rápida y palpable, se administra toda la  quimioterapia sin conocer su utilidad en una paciente concreta.

Por tanto, esta importante investigación trata de disponer de un  marcador que informe sobre la evolución del tumor en respuesta al  tratamiento y que identifique a los tumores que serán resistentes antes  del mismo. Esto se consigue a través de la metabolómica, que proporciona  una lectura del estado fisiológico de un organismo, a través, por  ejemplo, de la sangre, que puede analizar marcadores de la situación  actual del enfermo y su enfermedad. Además, la facilidad de la toma de  muestras de sangre permite hacer un seguimiento del proceso, cuando no  es posible hacer biopsias repetidas.

La Escuela de Pacientes del Hospital Universitario Ramón y Cajal, que  se puso en marcha en 2018 y que depende de la Unidad de Patología  Mamaria -UPM- del hospital, trabaja actualmente con su quinta promoción y  ha tratado a más de 60 pacientes a lo largo de este año. Esta  herramienta pionera puesta en marcha por la Comunidad de Madrid para el  tratamiento integral de las pacientes con cáncer de mama ofrece un  programa de 6 sesiones formativas que se llevan a cabo cada 15 días en  grupos reducidos de hasta 15 pacientes.

Esta iniciativa está dirigida y coordinada  por las doctoras Belén Mazarrasa Marazuela, del Servicio de Cirugía  Plástica, y Belén Alonso Álvarez, del Servicio de Medicina Física y  Rehabilitación,  junto a las enfermeras de las consultas de Cirugía  Plástica Inmaculada García Montes y Beatriz Gimeno Sabater. La Escuela  de Pacientes con cáncer de mama sigue las líneas estratégicas del Plan  de Humanización de la Asistencia Sanitaria 2016-1019 de la consejería de  Sanidad de la Comunidad de Madrid.

El programa de la Escuela de Pacientes con cáncer de mama tiene una  duración de tres meses, e incluye sesiones formativas cada 15 días  llevadas a cabo en el propio hospital e impartidas por el personal  multidisciplinar sanitario (médicos, enfermeras, fisioterapeutas y una  psicóloga clínica). En ellas, las pacientes reciben información acerca  del diagnóstico y tratamiento médico, quirúrgico y cuidados en  enfermería del cáncer de mama, la reconstrucción mamaria, los cuidados  de la piel, la importancia de la dieta y el ejercicio físico, la  fertilidad, la sexualidad y la pareja.

Además, se alternan con talleres educativos de relajación,  ejercicios, un taller de maquillaje y un espacio de encuentro entre  profesionales y pacientes en cada sesión, lo que permite el intercambio  de experiencias en el grupo. Colaboran con la Escuela de pacientes la  Asociación Española contra el cáncer -AECC- y la Fundación Stanpa,  organización sin ánimo de lucro que apoya a mujeres con cáncer,  ayudándolas a mejorar su autoestima, a través de la implantación en  España del programa internacional ‘Ponte guapa, te sentirás mejor’.

A lo largo de este año, el funcionamiento de la Escuela de Pacientes  de cáncer de mama ha ofrecido a las pacientes mejoras en sus hábitos y  estilos de vida y son capaces de cuidar sus heridas y sus drenajes.  Además, comparten experiencias, consejos prácticos y apoyo emocional y  practican deporte en grupo –marcha nórdica- como actividades lúdicas.

Desde el punto de vista del profesional, “permite tener un espacio y  cercanía con las pacientes que no es posible en el día a día y genera un  ambiente de tranquilidad y complicidad que les permite a las pacientes,  a compartir dudas y experiencias que de otra manera se llevarían a  casa”, afirma la Dra. Mazarrasa.

Las pacientes formadas e informadas en la Escuela de Pacientes de  cáncer de mama acuden menos a las urgencias y son más resolutivas en  autocuidado, conociendo los signos de alarma ante complicaciones  -linfedemas, infecciones-

El cáncer de mama es el cáncer más frecuente en la mujer. Hasta 1 de  cada 8 mujeres a lo largo de su vida sufrirán un cáncer de mama. Afecta a  pacientes cada vez más jóvenes y resultan fundamentales el diagnóstico y  el tratamiento precoz. El abordaje multidisciplinar de la enfermedad  mejora la calidad de la atención y la supervivencia de las pacientes.

El Hospital Ramón y Cajal cuenta desde el año 1998 con la Unidad de  Patología Mamaría, la primera acreditada como Unidad de excelencia por  la Sociedad Española de Senología y Patología Mamaría- SESPM- en la  Asistencia a los Pacientes con cáncer de mama en la Comunidad de Madrid.  Está integrada por 11 Servicios del hospital, coordinados actualmente  por el Dr. Rodríguez Vegas, del servicio de Cirugía Plástica, y trata a  más de 500 pacientes nuevas al año.
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