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			Las empresas competirán caminando en el V Camino de Cervantes
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El Hospital  Universitario de Torrejón ha  presentado la V edición del  Camino de Cervantes, una  iniciativa que tiene como objetivo concienciar a  la población sobre  distintos problemas de salud a través de rutas de  senderismo que  recorren pueblos del Corredor del Henares. La primera  etapa está  prevista este domingo, 15 de septiembre, a las 9:30 en  Torrejón de  Ardoz con una caminata que saldrá del hospital y concluirá  en la Plaza  Mayor del municipio. Al finalizar, los profesionales del  centro  impartirán una charla dedicada a la salud prostática con acceso  libre  para todos los caminantes.

Como novedad, este año se amplía el proyecto con 21 etapas con la   incorporación de los municipios de Pozuelo del Rey y Nuevo Baztán, que   se suman al proyecto junto con Torrejón de Ardoz, Paracuellos del   Jarama, Ajalvir, Daganzo, Cobeña, Alalpardo, Algete, Serracines,   Ribatejada, Camarma de la Esteruelas, Meco, Los Santos de la Humosa,   Anchuelo, Villalbilla, Torres de la Alameda, Loeches, Velilla de San   Antonio y Mejorada del Campo.

“Es un orgullo ver como una iniciativa que   en sus orígenes nació para fomentar la actividad física entre nuestros   pacientes se ha transformado en un ambicioso programa que une a   distintos actores de la sociedad: profesionales sanitarios,   instituciones municipales, asociaciones de pacientes y empresas con el   fin de concienciar de forma efectiva a la población”, ha destacado la   doctora Cristina Granados, directora gerente del hospital.

Además de la presencia de la doctora Cristina Granados, el acto ha contado con la presencia de Dña. María Pilar Navarro, directora adjunta a gerencia del hospital; Dña. Juana Báez, directora de Enfermería, y representantes de los Ayuntamientos de Ajalvir, Nuevo Baztán, Torrejón de Ardoz, Anchuelo, Daganzo, Paracuellos de Jarama y Pozuelo del Rey; así como de las asociaciones de AECUM (Asociación de expertos al cuidado del mayor y de la persona con daño cerebral), Torrafal (Asociación de familiares de enfermos de Alzheimer de Torrejón de Ardoz), AFTA (Asociación de pacientes con fibromialgia de Torrejón), y la Asociación de pacientes de Parkinson de Torrejón. “Agradezco a todos los Ayuntamientos su implicación en la organización del Camino de Cervantes porque sin su entrega sería imposible llevar a cabo este proyecto que mueve a miles de personas. De hecho, en la última edición participaron más de 23.000 personas, todo un éxito, fruto del trabajo conjunto que realizamos entre todos”, ha subrayado la doctora Cristina Granados. Además, este año la iniciativa cuenta con la colaboración de El Corte Inglés de Alcalá de Henares, Alexion, Arysto, el Club Rotary y Genesis Care.

Empresa saludable

El Camino de Cervantes pretende ir un paso más allá y lanza la figura de Empresa saludable, una acción de responsabilidad social que permitirá a las empresas participar por equipos y, al finalizar todas las etapas, el hospital reconocerá a la empresa más saludable. “La intención de esta propuesta es trasladar la promoción de hábitos saludables al entorno laboral, ya que el Camino de Cervantes es un proyecto compartido, de manera que era lógico dar un paso más e involucrar al tejido empresarial de la zona”, ha explicado la directora gerente del hospital.

Para participar en esta acción, las empresas deberán enviar un correo a info@caminodecervantes.es e indicar el nombre de su equipo. Al inscribirse de esta forma, su participación será grupal y todos los puntos obtenidos se sumarán al pasaporte virtual del equipo. Los aspirantes a Empresa saludable deberán estar registrados en la aplicación móvil del Camino de Cervantes, plataforma gratuita para la gestión de todas las inscripciones.

‘APP Camino de Cervantes’

Desde el año pasado el hospital ha desarrollado la APP Camino de Cervantes, disponible para Android e iOS, dónde los caminantes deben inscribirse para formar parte de esta aventura. En esta app los usuarios podrán encontrar toda la información relativa al Camino de Cervantes, sellar su pasaporte para sumar puntos por cada ruta y por cada taller, y acceder a consejos saludables.

Además, la app se ha renovado para facilitar su uso y permitir la participación individual o grupal para incentivar la participación con amigos y familia. Todo ello con la intención de promocionar cada una de las rutas como una alternativa de ocio saludable: cada etapa será circular y con distintos recorridos respecto a anteriores ediciones para disfrutar del entorno.

Esta edición comienza el 15 de septiembre con la primera ruta de senderismo, en Torrejón de Ardoz. La salida tendrá lugar a las 9:30 horas desde el parking del   Hospital Universitario de Torrejón con llegada a la Plaza Mayor, donde   los participantes serán recibidos por representantes del Ayuntamiento y   del centro sanitario torrejonero y podrán disfrutar de un bocadillo y   bebida para reponer fuerzas. Asimismo, a su término tendrá lugar una   sesión de estiramiento y un taller impartido por el jefe de servicio de   urología del hospital en el Salón de Plenos del Consistorio  torrejonero.

El  domingo 22 de septiembre tendrá lugar la segunda ruta, de  aproximadamente 10 kilómetros, por Paracuellos de Jarama. Partirá, a las  10:00 horas, desde el parque de la calle Galicia. Finalizará, hacia las  12:30 horas, en la plaza de la Constitución , tras recorrer los casi 11  kilómetros de una ruta cuya  única dificultad son algunas cuestas. Las personas que participen en esta segunda etapa serán recibidas  por el Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama y responsables del Hospital  de Torrejón, que les ofrecerán un tentempié para reponer fuerzas.

Los vehículos se pueden estacionar en los aparcamientos municipales gratuitos de la calles Chorrillo Alta y Valencia y en zonas  aledañas como la calle La Paz o las avenidas de los Deportes y Retamosa,  plaza de San Pedro y paseo del Radar. Con motivo de la celebración, la víspera, del Día Internacional  del Alzheimer, el Hospital de Torrejón ofrecerá, al finalizar la marcha,  una charla sobre esta enfermedad. Será a las 13:00 horas, en el salón  de plenos de la casa consistorial (plaza de la Constitución, 1).



 


 

El festival 'Unleash 2019' de talento joven congrega en Madrid a más de 1.200 jóvenes de 100 países 

Aguado: “Invertir en talento es la mejor manera que tiene el Gobierno regional de invertir en Madrid” 

 Aguado ha puesto de manifiesto la apuesta firme de la Comunidad de Madrid por el impulso del talento joven 

 El vicepresidente celebra la iniciativa MAD4TALEÑT, que pretende conseguir que Madrid y España se conviertan en la capital mundial del talento 

 

13 de septiembre de 2019.- El vicepresidente, consejero de Deportes, Transparencia y portavoz del Gobierno de la Comunidad de Madrid, Ignacio Aguado, ha participado en la clausura de la cuarta edición del festival de talento joven ‘Unleash 2019’. El festival, que ha tenido lugar del 11 al 13 de septiembre en el Teatro Goya de Madrid, ha acogido a más de 1.200 jóvenes de más de 100 países diferentes. El evento ha tenido como objetivo establecer un puente entre los jóvenes profesionales con mayor talento y grandes firmas nacionales e internacionales. 

Durante su intervención, Aguado ha acercado a la audiencia la visión del Gobierno de la Comunidad de Madrid en materia de oportunidades de futuro para las nuevas generaciones. El vicepresidente y portavoz del Gobierno regional, que ha estado acompañado por el consejero de Economía, Competitividad y Empleo, Manuel Giménez, ha llamado a “aprovechar la coyuntura actual para convertir a Madrid, ciudad y región, en un emblema de innovación y de atracción de talento”, aseverando que “desde el Ejecutivo no se va a renunciar al compromiso establecido con el futuro de los jóvenes madrileños”. 

En este sentido, el vicepresidente ha puesto de manifiesto la “firme apuesta del actual Ejecutivo regional por impulsar el talento joven a través del autoempleo y el emprendimiento”, con un amplio catálogo de ayudas, cursos de formación y servicios de información y asesoramiento dirigidos a todas aquellas personas que quieran hacer realidad su idea de negocio. 

Un ejemplo de estas iniciativas para combinar talento y emprendimiento es ESA BIC Comunidad de Madrid, el programa de la Agencia Espacial Europea (ESA) y la Comunidad de Madrid, coordinado por la Fundación para el Conocimiento madri+d que facilita incentivos a proyectos empresariales y startups que utilicen 

Dirección General de Medios de Comunicación - Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70 comunicacion@madrid.org - www.comunidad.madrid facebook.com/comunidadmadrid twitter.com/comunidadmadrid 

 

 

tecnologías espaciales o que desarrollen aplicaciones basadas en esas tecnologías con el fin de crear nuevos productos y servicios 

Aguado también ha puesto en valor, dentro del acuerdo de Gobierno, la puesta en marcha de UNinMAdrid “para promocionar la región como destino donde estudiar y emprender” y ha añadido que “invertir en talento y en innovación como pilares básicos de la sociedad es la mejor manera de invertir en Madrid”. 

En la gala de clausura del festival, se han entregado los Unleash Awards y se ha presentado una nueva iniciativa global, MAD4TALEÑT, que pretende conseguir que Madrid y España se conviertan en la capital mundial del talento. De esta forma, se pretende potenciar la marca de la ciudad internacionalmente y las oportunidades que el talento español tiene en el mundo, así como las que tiene el talento joven internacional en Madrid y España. 

Durante los tres días que se ha celebrado el festival ‘Unleash 2019’, se han llevado a cabo charlas motivadoras, performances y actuaciones especiales con música de diferentes estilos y artistas, como Paloma Pujol, El Trinidad, Gabyx & Ali Beats, Andrés Madruga, Burdeos, Simply Broke, Expoart, Rita Gasala y Carla Prado. 

El PP de Alcalá exige un estudio de 
 peligrosidad de los pasos de peatones

	
Los 	populares también llevarán a pleno la creación de caminos seguros 	para personas ciegas




 

13 de septiembre de 2019. 

En últimos meses muchos vecinos han expresado su inquietud por la inseguridad vial existente a la hora de cruzar diferentes pasos de peatones en algunos lugares de la ciudad. Se trata de una preocupación que afecta a todos los barrios de la ciudad, desde la Avenida Juan Carlos I, hasta la calle Ávila, pasando por Miguel de Unamuno, Paseo de los Curas, Vía Complutense, Torrelaguna o Ronda Fiscal. El exceso de velocidad en algunas vías, pasos de cebra que ofrecen una mala visibilidad por la proximidad de setos, contenedores o una escasa iluminación, obras mal señalizadas o la eliminación de semáforos son algunas de las causas que incrementan la sensación de inseguridad a la hora de recorrer la ciudad. 

 

En este sentido, el Grupo Municipal del PP de Alcalá de Henares presentará una moción en el pleno de este mes de septiembre con el objetivo de “crear un mapa de riesgo de todos los pasos de peatones del municipio, en el que se estudie la velocidad media de los coches, la visibilidad del peatón y la accesibilidad, y en el que se propongan las medidas necesarias para convertirlos en pasos seguros, incluyendo la supresión de barreras arquitectónicas para personas con movilidad reducida y la mejora de la seguridad viaria para personas ciegas”.

Caminos seguros

Precisamente, la proliferación de rotondas proyectadas para mejorar la fluidez del tráfico y la consiguiente eliminación de los semáforos sonoros en algunas zonas de la ciudad ha supuesto una mayor sensación de peligro a la hora de cruzar ciertas calles para las personas con problemas de visión.

Un claro ejemplo, según los populares, es el tramo que recorre Caballería Española y Marqués de Alonso Martínez. “En este trayecto se han eliminado todos los semáforos por la construcción en los últimos meses de hasta cinco rotondas. ¿Por dónde puede cruzar una persona ciega si no cuenta con un semáforo a lo largo de estas avenidas?”, se pregunta la portavoz del PP en el Ayuntamiento de Alcalá de Henares, Judith Piquet. 

 

En este sentido, los populares demandarán en el pleno la creación de caminos seguros que permitan a estos vecinos poder transitar de manera fiable hasta los principales puntos de interés, como el Centro Histórico, la estación de tren y autobuses o la delegación de la ONCE en Alcalá de Henares.

 

Estudios de movilidad en todos los proyectos

 

Además, el Grupo Municipal del PP en el Ayuntamiento de Alcalá propondrá que se incorpore en todos los proyectos de rehabilitación y reforma de viario, un estudio de movilidad que contemple, además de la supresión de barreras arquitectónicas para personas con movilidad reducida, la mejora de la seguridad viaria para personas ciegas, siendo obligatorio la introducción de un capítulo específico en el presupuesto que contemple las actuaciones a desarrollar para este fin.

 

 

¿Está tu comercio monetizando los datos de tus clientes?

	
Del 	16 al 22 de septiembre se celebra, en La Nave, la Semana de la 	innovación en retail, con charlas y talleres, dirigidos 	principalmente a empresas del sector y comercios, y con el broche 	final del ShoesRoom by Momad 2019. 




 

Madrid, 13 de septiembre de 2019.

 

“Si no pagas por el producto, el producto eres tú”. Esta campaña, de mydatamood, pretende concienciar de un bien que poseemos todos y que, hasta el momento, estamos cediendo de forma gratuita. “Aunque los usuarios son los dueños de los datos, sólo las empresas están intentando sacar partido de esta información”, explican. Esta startup aboga por un tratamiento de los datos justo y transparente, entre empresas y usuarios, por ello ha organizado una charla dinámica para todos los comerciantes que quieran sacar partidos a los datos de sus empresas, aprendiendo además a respetar la privacidad de sus clientes. Y es que, según un estudio de Eurostat, se estima que en 2020 se recaude 730.000 millones de euros generados por los datos de los europeos. 

 

[bookmark: _GoBack3] Del 16 al 22 de septiembre se celebra en La Nave la Semana de la innovación en Retail, donde varias startups de su comunidad, relacionadas con el sector del retail, han preparado otras dos actividades dirigidas principalmente a los comercios que están trabajando para digitalizar sus modelos de negocio. Sepiia es una startup que ha utilizado la tecnología para desarrollar moda inteligente y ecológica. ¿Cómo? Usando, por ejemplo, nanopartículas de plata para evitar los olores corporales. Pero además su ropa ni mancha ni hay que plancharla. Con su actividad, que tiene por título Cómo crear y vender tu producto de forma rápida y efectiva, van a compartir con los asistentes su experiencia, y explicarles cómo convirtieron una idea en un producto final listo para su venta. 

 

Por su parte, Marta Palacios, experta en IoT, centrará su actividad en explicar a los comerciantes cómo reducir gastos y mejorar la eficiencia de sus negocios. Para ello mostrará diferentes soluciones de domótica para el retail: apagar el aire acondicionado y las luces cuando no haya nadie en el local o programar para que la luz interior sea más brillante, y que así luzcan mejor las prendas, durante los días de lluvia. 

 

Los comerciantes también podrán aprender a gestionar sus redes sociales o cómo llevar a cabo la trazabilidad alimentaria gracias a la tecnología blockchain. 

 

Aquí puedes ver toda la agenda de la Semana de la innovación en retail.
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