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			 El Hospital de Torrejón alcanza los veinte mil partos en plena crisis sanitaria
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El pasado mes de enero marcó un nuevo hito para el Hospital Universitario de Torrejón, del grupo Ribera,  puesto que el centro superó los 20.000 partos desde que el centro abrió  las puertas de su servicio de Paritorio a finales de 2011. Más allá de ser un nacimiento más, esta cifra representa el resultado  del esfuerzo y la vocación del servicio de Paritorio desde la apertura  del hospital a finales de 2011. “Todo el equipo, en todas sus categorías  y personalidades, forman parte del éxito de este servicio”, afirma la  Dra Belén Santacruz, jefa de servicio de Ginecología y Obstetricia del  Hospital Universitario de Torrejón. “Hemos trabajado muy duro para que  nuestro Paritorio sea referencia en el ámbito del Parto Respetado y  llegar al nacimiento 20.000 es la prueba de que ese este empeño ha  valido la pena”, añade.

Una de las claves del éxito sin duda es el Programa de Parto  Respetado del centro, un proyecto esencial que prioriza las decisiones y  preferencias de la madre y el respeto integral al proceso del  nacimiento manteniendo la atención a las necesidades médicas que puedan  surgir durante este momento. Este programa se basa en factores como la  garantía de acompañamiento de la mujer en el proceso del parto, el  ambiente cálido en una sala individual, musicoterapia, libertad de  movimiento, uso de ducha o bañera, disponibilidad de pelotas de Pilates y  otros instrumentos de gestión del dolor no farmacológicos, así como  gestión del dolor por métodos farmacológicos como la analgesia epidural o  la walking-epidural. Todo ello, se añade a que el equipo favorece la  involucración activa y voluntaria del acompañante en el proceso de  parto.

“Más que un programa, el Parto Respetado es una filosofía de trabajo,  basada en el cuidado y la admiración por la capacidad de la mujer de  dar a luz y libertad de cada una de ellas de escoger la manera más  adecuada de gestionar ese proceso tan personal”, asegura Emma Canela,  supervisora de Enfermería de Paritorio. Además, Emma recuerda que el  programa de Parto Respetado no solamente incluye el proceso hasta el  expulsivo y el alumbramiento de la placenta sino que “continúa, una vez  el bebé ha nacido con el momento de piel con piel del recién nacido con  la madre”.

Este programa permite que un contacto madre-bebé constante desde el  primer momento, monitorizando el estado del recién nacido pero sin  interferir en ningún momento en el vínculo entre ellos a no ser que sea  estrictamente necesario. Se ha demostrado ampliamente que este contacto  precoz, ininterrumpido y prolongado del recién nacido piel con piel con  su madre tras el parto, promueve su mejor adaptación a la nueva vida  fuera del útero, aumenta los índices de lactancia materna y produce un  menor grado de ansiedad materna, entre otros beneficios.

En 2020, más de 1.800 mujeres eligieron el Hospital Universitario de  Torrejón para dar a luz. A pesar de la pandemia de COVID-19, el centro  estableció circuitos seguros, medidas de prevención y garantías de  protección frente al contagio para todos los pacientes y, especialmente,  en el servicio de Paritorio de manera precoz en las primeras semanas de  pandemia.  “Fueron momentos muy duros, pero nuestro deber siempre fue  transmitir tranquilidad, seguridad y confianza a las mujeres, de manera  que la pandemia no ocupara un lugar emocional en el proceso del parto y  continuáramos acompañando a las mujeres y a sus bebés como de manera  habitual”, recuerda la Dra Santacruz.

En las últimas semanas de enero y comienzo de febrero ya se está  observando un aumento del número de partos que se venían asistiendo en  el final de 2020. “Aunque aún no podemos decir con seguridad que esta  subida de los nacimientos sea efecto del confinamiento de marzo y abril,  nos hace especial ilusión ver que tantas madres os eligen para  acompañarlas en este proceso tan importante”, comenta Emma Canela.

El centro, con instalaciones punteras y posibilidad de parto en  bañera, es una de las Maternidades de referencia de la Comunidad de  Madrid en volumen de partos y preferencia de elección de las pacientes.  Una de las pruebas de ello es el esfuerzo por el cuidado y la atención  excelente a la madre y el bebé desde que llegan al hospital. Con el  objetivo de dar a conocer esta filosofía de trabajo, el equipo de  Paritorio trabajó el programa Conoce nuestro Paritorio, disponible en la web Ser mamá de Ribera con detalles sobre el servicio, la gestión de Libre Elección y  el proceso de parto en acompañamiento por el equipo del centro.
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		 	Las lentillas pueden provocar visión borrosa y hasta úlceras corneales, según el Hospital de Torrejón			
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