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			El Hospital de Torrejón opera tumores benignos de próstata con láser
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La Hiperplasia Benigna de Próstata es un crecimiento  benigno de la próstata, que puede producir la obstrucción de la salida  de la orina y producir síntomas miccionales. Su principal factor de  riesgo es la edad, pero también influyen en su desarrollo las hormonas  masculinas, y existe un componente familiar asociado. Se trata de una  patología que limita de forma muy significativa la calidad de vida, y  que se presenta en más de la mitad de los hombres mayores de 60 años,  además su prevalencia aumenta con la edad.

Cuando los síntomas son leves o moderados, con poca afectación en la  calidad de vida, lo indicado es observar la evolución y realizar cambios  en el estilo de vida. Cuando los síntomas son más graves se realiza  cirugía, el tratamiento quirúrgico se basa en la eliminación del tejido  prostático obstructivo, a través de cirugía abierta o con técnicas a  través de la uretra.

El Hospital Universitario de Torrejón realiza enucleación prostática  con láser de holmio para la Hiperplasia Benigna de Próstata desde 2013.  Se trata de la separación mediante energía laser del tumor benigno de  próstata de la cápsula prostática. Estos fragmentos de próstata, que  pueden ser de gran tamaño se introducen en la vejiga y mediante un  morcelador, se trituran y se extraen a través de la uretra. La ventaja  es que mediante esta técnica láser (HoLEP) se permite operar cualquier  tamaño prostático, sin necesidad de realizar cirugía abierta, que es la  técnica habitual para las próstatas de mayor tamaño. Además, los  resultados funcionales son muy buenos y duraderos, y la tasa de  complicaciones mucho menor que con las técnicas convencionales.

El Dr. Julio Fernández del Álamo, médico especialista del Servicio de  Urología del Hospital Universitario de Torrejón señala que “en nuestro  hospital hemos realizado más de 200 procedimientos de este tipo, que  permite una rápida recuperación, con una estancia hospitalaria corta y  una retirada de sonda vesical de forma precoz, lo que supone una ventaja  para el paciente. A pesar de ser una técnica con más de 20 años, se  realiza en pocos hospitales ya que precisa de una dotación tecnológica  importante y de gran especialización de los médicos que la realizan”.
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		 	Las lentillas pueden provocar visión borrosa y hasta úlceras corneales, según el Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	La incontinencia, protagonista de la segunda Tarde de Salud del Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón acogió un curso de Ginecología			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena danza terapéutica para pacientes con Parkinson 			
		
			

			

				
	
							
		 	La Escuela de Neurología del Hospital de Torrejón dedica una jornada a la dieta			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón celebra una Jornada de Puertas Abiertas para MIR			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón realiza su primer implante coclear			
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		 	El Hospital de Torrejón crea una Escuela de Pacientes para luchar contra las migrañas			
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