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			El calor obliga a recortar la penúltima etapa del Camino de Cervantes
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[image: ]En lugar de salir de Velilla, los caminantes lo harán de los depósitos de CLH, junto al Polígono de Las Monjas 





Han pasado casi nueve meses desde que el Camino de Cervantes pusiese en marcha su segunda edición, y eso significa que el recorrido está a punto de terminar. Así, hoy los caminantes recorrerán la penúltima etapa de esta segunda edición, y una de las, al menos en teoría, más duras de todo el trayecto, al estar previsto un camino de más de once kilómetros entre Velilla y Torrejón.

Sin embargo, viendo que las temperaturas no van a ser, precisamente, agradables, la organización decidía “recortar” esta etapa haciendo que su salida, en lugar de ser Velilla de San Antonio, sea los depósitos de combustible de CLH situados en el Polígono de Las Monjas de Torrejón, a ocho kilómetros del punto de llegada, que tampoco es la Plaza Mayor, sino el Recinto Ferial.

Así, los caminantes saldrán desde los depósitos de CLH a las diez y media de la mañana, con la intención de llegar al Recinto Ferial una hora después. Y a la llegada les espera una fiesta muy especial, pues, además de sellar el pasaporte, se encontrarán con una clase de zumba, una charla sobre tabaquismo, la entrega de premios del concurso de dibujo infantil contra el tabaco organizado por el Hospital, y la mismísima Copa de Europa que ganó el Movistar Inter hace dos semanas.

Se trata de la décimo séptima etapa de las dieciocho de las que consta la iniciativa, que echó andar el pasado 18 de septiembre y ha sumado hasta ahora miles de caminantes. Este proyecto está siguiendo el rastro de Miguel de Cervantes a lo largo de 18 rutas por todo el Corredor del Henares en las que Torrejón de Ardoz será el destino de esta etapa 17 y la salida de la 18 con la ruta Torrejón de Ardoz- Hospital Universitario de Torrejón que tendrá lugar el próximo 10 de junio.

El objetivo de esta iniciativa es fomentar la actividad física como vehículo de salud, siguiendo los pasos de Miguel de Cervantes a lo largo de 18 rutas por todo el Corredor del Henares. Se están realizando dos rutas cada mes, y al término de cada etapa hay una celebración en el municipio de llegada, con talleres saludables y eventos socio culturales, así como la presencia de distintas campañas de promoción de la salud y prevención de enfermedades.

El Camino de Cervantes es una actividad que promueve el Hospital Universitario de Torrejón para fomentar hábitos saludables y ejercicio físico con los que prevenir la aparición de enfermedades y mejorar el estado de salud y en la que participan los Ayuntamientos de Torrejón, Ajalvir, Daganzo, Fresno de Torote, Ribatejada, Camarma de Esteruela, Valdeavero, Meco, Paracuellos de Jarama, Cobeña, Santorcaz, Los Santos de la Humosa, Anchuelo, Villalbilla, Torres de la Alameda, Loeches y Velilla de San Antonio.

Actividades de la Ruta de la etapa 17: Depósitos de combustible de CLH-Torrejón de Ardoz

ACTIVIDADES DE SALUD:

12:00 La AECC y la jefa de Servicio de neumología darán una pequeña charla sobre el tabaco y la Prevención, Diagnóstico y Tratamiento del cáncer de Pulmón.

Desde las 09:30 se encontrará la Asociación Diabetes Madrid y la Asociación Diabetes Corredor de henares, realizando a todo el que lo desee un test screening sobre la DIABETES TIPO II.

ACTIVIDADES LUDICAS:

11:30 h Bienvenida a los Caminantes por el Alcalde de Torrejón de Ardoz y Responsable del Hospital de Torrejón.

11,00h a 14:00h Sellado del Carnet de Caminante. Se dará información y plano con los lugarés de interés de la zona.Además nos obsequiarán con la entrega de un bocadillo más una bebida.

10:30 Go-Fit nos hará una clase de zumba seguida de una clase  de estiramientos y  de TAHICHÍ.

12:00 Tras la charla por parte de la AECC (11:40) y servicio de neumología del Hospital Universitario de Torrejón, se realizará la entrega de los premios de los ganadores del concurso de dibujo POR UN CAMINO DE CERVANTES SIN HUMO.Todos los participantes contarán con un detalle.

ADEMÁS TENDREMOS LA OPORTUNIDAD DE FOTOGRAFIARNOS JUNTO A LA COPA DE EUROPA GANADA POR EL INTER!
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