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			Casi nueve mil torrejoneros participaron en los programas municipales de prevención de drogas
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Nueve programas se desarrollaron durante el curso pasado





Cerca de 9.000 vecinos, entre ellos 7.203 escolares y 168 profesores de 24 centros educativos de Torrejón de Ardoz, participaron en el curso escolar 2011-2012, en el programa de actividades relacionadas con la prevención de adicciones, que el Ayuntamiento pone en marcha a través de la Concejalía de Bienestar del Ayuntamiento de Torrejón con el objetivo, recogido en el II Plan Municipal sobre drogodependencias y otros trastornos adictivos (2012-2015), de fomentar hábitos saludables y valores que protejan frente a las adicciones.

La Concejalía de Bienestar del Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz puso en marcha en el curso escolar 2011-2012 diferentes actuaciones en materia de prevención de adicciones tanto para los escolares del municipio, y sus padres como con el resto de vecinos de la ciudad con el objetivo de prevenir el consumo de drogas y promocionar hábitos saludables. Estas acciones están incluidas dentro del II Plan Municipal sobre Drogas (2012-2015) del municipio. En el ámbito de la escuela se pusieron en marcha 6 programas de educación para la salud dirigidos a escolares además de realizar un estudio sobre el fenómeno del botellón en menores de 14 a 17 años.

El programa en el que más alumnos intervienen es el denominado ”En la Huerta con mis amigos”. Participaron un total de 9 centros del municipio, lo que suponen 72 aulas con 2.099 participantes de los cuales 2.027 son escolares de 4  a 9 años y 72 son profesores. La lectura de cuentos es el medio elegido para este taller en el que se promueven la adquisición de buenos hábitos de salud entre los escolares de menor edad.

A continuación, el programa piloto del municipio, “Embotella 2”,  para incidir en la problemática del botellón entre menores, en el que han participado 1.227 personas, 1.177 escolares de 14 a 17 años y 50 profesores de 11 centros con estudios secundarios del municipio. Al participar un porcentaje muy alto de los jóvenes de 14 a 17 años residentes en el municipio se ha realizado un estudio representativo de la realidad del consumo de alcohol entre menores de nuestra ciudad.

También se ha realizado en grupos de estudiantes de las diferentes concejalías el programa por un uso razonable de las nuevas tecnologías (Internet, videojuegos, redes sociales) denominado “Des-moviliza 2” dirigido a estudiantes de post-obligatoria y en el que participaron 2 grupos de los Programas de Cualificación Profesional Inicial (PCPI) municipales, con 30 estudiantes y 2 profesores. A este programa se suma otro similar realizado en 5º y 6º de primaria, el programa Avanzamos con el apoyo de la Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid y en el que participaron 190 alumnos y 8 profesores de 2 Centros de Educación Infantil y Primaria

El programa de Prevención del Consumo Juvenil de Cannabis, que, mediante talleres formativos de tres horas, para alumnos de los PCPI municipales, las Escuelas taller y Casas de Oficio y alumnos de educación de adultos, trata de aportar argumentos que ayuden a los jóvenes a construir un sistema de creencias, basado en las informaciones objetivas sobre el cannabis. Son 3 centros los que reciben este programa, en el que participan 9 aulas y 188 alumnos.

La   Agencia  Antidroga de la Comunidad de Madrid puso en marcha en 2011 un nuevo programa integral de Proyecto Hombre, el programa “Protegiéndote” en su primer año de implantación participaron 312 vecinos, 301 escolares y 11 profesores de 2 centros de Primaria.

Pero eso no es todo, la Prevención en el ámbito comunitario es imprescindible a la hora de concienciar sobre la importancia de hacer prevención en la Comunidad. Por ello se puso en marcha en coordinación con la Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid y dirigido a 15 técnicos tanto municipales como de las asociaciones que trabajan en el municipio el programa ACTUA de formación de mediadores comunitarios en prevención de adicciones con más de 20 horas de formación especializada recibida por cada técnico participante

Además, otra actuación dirigida al conjunto del municipio, la unidad móvil “Drogas o tú” de la Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid, consiste en un autobús adaptado para los jóvenes y dotado de nuevas tecnologías que hace paradas para transmitir mensajes preventivos en sitios donde los jóvenes se reúnen o en centros educativos que lo soliciten, en el pasado curso escolar acudió en 31 ocasiones llegando a 3513 jóvenes vecinos de Torrejón.

Por último, el programa municipal + sensibiliza 2, dirigido a vecinos del municipio con el objetivo de transmitir a sus residentes la información y valores encaminados a sensibilizar hacia la prevención de adicciones y otras problemáticas (como el VIH/SIDA). En este proyecto participan 1.244 vecinos repartiéndose 1.400 unidades de material informativo y 6.000 unidades de materiales preventivos.

Rubén  Martínez, edil de Bienestar e Inmigración, destaca “la importancia de la inversión municipal en la prevención de drogodependencias y otras adicciones. De cada euro invertido en este fin se calcula un ahorro de diez euros en un medio plazo, en asistencia, reinserción y daños sociales causados por las adicciones, es por ello por lo que todas estas actuaciones se contemplan enmarcadas en un plan rector como es el II Plan Municipal sobre drogodependencias y otros trastornos adictivos de Torrejón de Ardoz para el periodo 2012-2015 con el objetivo de promover una conciencia social en los vecinos de la ciudad sobre la importancia de los problemas, los daños y costes relacionados con las adicciones, la posibilidad real de evitarlos y que la sociedad sea una parte activa en su solución”.
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