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El Ayuntamiento, a través de la Concejalía de Mayores, va a poner en marcha nuevos grupos para la actividad “Gimnasia al aire libre” y clases de “Marcha Nórdica”, ambas gratuitas. “Gimnasia al aire libre” es una actividad de carácter recreativo y educativo de intensidad moderada, de una hora de duración, a elegir entre lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 horas y de 11:00 a 12:00 horas o martes y jueves de 10:00 a 11:00 y de 11:00 a 12:00 horas, en el Parque Rosario; y los lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 horas y de 11:00 a 12:00 y de 17:00 a 18:00 horas y martes y jueves de 9:30 a 10:30, de 10:30 a 11:30 y de 11:30 a 12:30 horas, en el Parque Veredillas. Las actividades comenzarán el próximo 12 de abril y las inscripciones se pueden realizar hasta completar grupos en la Concejalía de Mayores (avenida Virgen de Loreto, 2) y a través del teléfono 91 656 65 14.

Por otra parte, los mayores de Torrejón también podrán apuntarse a las clases de “Marcha Nórdica”, una actividad gratuita que se enmarca dentro del programa “Llenos de vida”. Tendrán lugar en el Parque de Ocio y serán impartidas por la Escuela BoraNW. Para más información e inscripciones, se puede acudir a la Concejalía de Mayores (avenida Virgen de Loreto, 2) o llamar al teléfono 91 656 65 14. Además, el próximo viernes 31 de marzo, a las 12:00 horas, en el Centro Polivalente Abogados de Atocha, tendrá lugar una charla inaugural a cargo de Antonio Brieba, experto en marcha nórdica y pilatwalk: La entrada será gratuita hasta completar aforo.



 




Escribir un comentario




	
	Nombre (requerido)



	
	E-mail



	
	Sitio web



	
	Título



	



	[image: Código de seguridad]

	Refescar

	




	Enviar


	Cancelar


	



	
	



JComments




           
       

 




           			
          		
          
        

 
 


	  		
					
Telescopio TV


		

			
					
















		

			
					El Tiempo
		

			
					

 


















		

			
					A Todo Color
		

			
					


	No Iframes		

			
					


	No Iframes		

			
					


	No Iframes		

			
					[image: ]











		

			
					
Las Entrevistas del Telescopio


		

			
					




		

			
					Redes Sociales
		

			
					

 [image: ]

































[image: ]




























		

			
					Noticias Relacionadas
		

	
      

       

       
 
        	
                



   

        	
                

			

               	 
                          

                        
                          
                   
         	          

                          
  
                          

               


  
   
                
      

          



Portada | TorreNews | TorreSport 

        | CorredorNews | Punto D Vista | Lente de aumento | Los Blogs del Telescopio | A Todo Color 

        | Otras Noticias | Foro
        


      ©2010 El Telescopio Digital   •   Contacto •   Aviso Legal

      Página Optimizada para una resolución de 1024x768px Firefox 3.6 Chrome 7.0

      digitaltelescopio@gmail.com 

     


Mesure d'audience ROI statistique webanalytics par [image: WebAnalytics]




  
  

  




