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			Torrejón organiza esta tarde un taller de etiquetado
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Este próximo miércoles 12 de febrero tendrá lugar el taller de  nutrición “Noción de etiquetado, alimentos saludables en centros  comerciales y recetas", organizado por el Ayuntamiento de Torrejón de  Ardoz y dirigido a los voluntarios activos de la ciudad.  La cita, que  se enmarca dentro de las actividades de voluntariado, tendrá lugar en el  Centro Polivalente Abogados de Atocha a partir de las 17:30 horas.

Además, el pasado 4 de  febrero se celebro  el taller “Ho'oponopono”, un arte hawaiano muy  antiguo de resolución de problemas, que significa “enmendar” o “corregir  un error.”

Estos talleres se enmarcan dentro de la oferta formativa  que el  Departamento de Voluntariado del Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz  organiza con el objetivo de agradecer a quienes de alguna forma están  dando su tiempo y experiencias a otras personas que lo necesitan en la  ciudad. En este sentido, el Departamento de Voluntariado del  Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz ofrece durante todo el año un servicio  de información, orientación y asesoría técnica gratuita para todas  aquellas personas que quieran desarrollar acciones de carácter solidario  y altruista.

Para obtener más información de todos los servicios, pueden consultar  a través del correo movilidadyvoluntariado@ayto-torrejon.es, de forma  presencial en el Centro Polivalente Abogados de Atocha (calle Londres  11B, 2ª plata) o en el teléfono 91 678 38 68.
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