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El Servicio de Psiquiatría y Psicología del Hospital Universitario de  Torrejón ha sido reconocido en la V edición de los Premios Somos  Pacientes por su proyecto Escuela de Padres. Iniciativa puesta en marcha  por la Fundación Farmaindustria y Somos Pacientes, estos galardones  tienen como objetivo premiar actividades y proyectos destinados a  ofrecer servicios de calidad a pacientes, personas con discapacidad,  familiares y cuidadores, y muy en especial, aquellos basados en las  nuevas tecnologías. Alrededor de un centenar de proyectos e iniciativas  han concurrido a unos premios que han contado con un jurado formado por  personas de reconocido prestigio científico y sanitario.

El Proyecto “Escuela de Padres, nunca es tarde para aprender” de la  Unidad de Salud Mental del HUT, premiado en la categoría de Sociedad,  tiene como objetivo abordar la salud mental de niños y adolescentes  usando como herramienta el testimonio de los padres. Ellos van a  compartir sus dificultades e inquietudes acerca de la crianza y las  relaciones familiares. En estas sesiones, que tienen lugar una vez a la  semana durante hora y media, se resuelven conflictos diarios y  cotidianos, se tratan temas de actualidad relacionados con el objetivo  de la Terapia, y se desarrollan estrategias para afrontar la  problemática con seguridad y conocimiento.

Según Helena Díaz, jefa del Servicio de Psiquiatría, la Escuela de  Padres es una iniciativa que se desarrolla “en una marco de respeto y  compromiso” usando “elementos psicoeducativos, giros  cognitivo-conductuales, ejercicios de arteterapia, dinámicas grupales,  etc.”.

La Escuela de Padres del Servicio de Psiquiatría del Hospital  Universitario de Torrejón, esta dirigida por la doctora Sara Antón,  psiquiatra especialista en Infanto-juvenil y Elena Garcia, terapeuta  ocupacional. Desde su creación en 2014, han participado padres de 90  pacientes. Tan solo en el último año ha contado con progenitores de 16  pacientes.

La entrega de la quinta edición de estos galardones tuvo lugar en el  marco de la reciente VII Jornada Somos Pacientes, titulada ‘Nuevos  pacientes, nuevas necesidades y en la que participó la ministra de  Sanidad, Consumo y Bienestar Social, María Luisa Carcedo. Una jornada  que contó con la presencia de más de doscientas personas, en su mayoría  representantes de asociaciones de pacientes y personas con discapacidad,  así como de colectivos profesionales, administraciones sanitarias y  compañías farmacéuticas.

Humberto Arnés, director general de Farmaindustria, quiso destacar la  valiosa labor que realizan estas organizaciones, “un trabajo que no  solo es un bien para pacientes, familiares y cuidadores, sino también un  ejemplo y estímulo para todos los que formamos parte del ámbito  sanitario”.

Los Premios Somos Pacientes forman parte de la actividad que la  Fundación Farmaindustria desarrolla desde el convencimiento de la  necesidad que tiene todo el sistema sanitario, y la industria  farmacéutica en particular, de escuchar a los diferentes. La comunidad  Somos Pacientes reúne ya a más de 1.800 organizaciones, ofreciéndoles un  espacio compartido de información, participación, formación, servicios y  trabajo colaborativo.
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		 	Las lentillas pueden provocar visión borrosa y hasta úlceras corneales, según el Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	La incontinencia, protagonista de la segunda Tarde de Salud del Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón acogió un curso de Ginecología			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena danza terapéutica para pacientes con Parkinson 			
		
			

			

				
	
							
		 	La Escuela de Neurología del Hospital de Torrejón dedica una jornada a la dieta			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón celebra una Jornada de Puertas Abiertas para MIR			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón realiza su primer implante coclear			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena cuna fría para despedir a los bebés fallecidos			
		
			

			

				
	
							
		 	Un centenar de oftalmólogos participaron en un congreso en el Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón crea una Escuela de Pacientes para luchar contra las migrañas			
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