










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	10
Oct
2019

		
				
			La Fundación Manantial celebra el Día de la Salud Mental con un concierto en Torrejón
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[image: ]Esta noche, con las actuaciones de Alba Messa, Laura Honrubia, Josh Acosta y Kri´Thuk 





Este jueves se celebraba el Día Mundial de la Salud Mental, y la Fundación Manantial organizaba actos en los municipios en los que tiene presencia, a excepción de Torrejón, donde decidía cambiar la celebración al viernes para convertirla en una gran fiesta.

Así el Centro de Día del barrio de Loreto organiza esta noche la primera edición del Festimental, un Festival de música dedicado a la Salud Mental. Y para ello van a contar con la participación del grupo Kri´Thuk y de los cantantes Alba Messa, Josh Acosta y la torrejonera Laura Honrubia.

[bookmark: fbPhotoSnowliftCaption]La cita es este viernes a las ocho de la tarde en el Pub Cricket de la calle Hilados. “Queremos hacer visible que la salud mental es cosa de todas y todos, compartiendo una actividad agradable en el entorno comunitario, mostrando que, desde la capacidad, se pueden construir cosas de valor”, explica Manantial.

La Asociación de Salud Mental Este (ASME) ha colocado una mesa  informativa en la Plaza Mayor, con el  objetivo de sensibilizar e informar a la población acerca de cuestiones  relativas a los diferentes trastornos mentales que existen, así como dar  a conocer la labor que esta entidad lleva a cabo en la ciudad.

En España, entre el 2,5 % y  el 3% de la población padece una enfermedad mental grave. Esto supone  más de un millón de personas. Además, el 9% de la población padece algún  tipo de enfermedad mental, crónica o leve, y el 15% la tendrá a lo  largo de su vida. De hecho, una de cada 20 personas sufre algún  trastorno mental en la actualidad y se estima que en el año 2030 la  depresión puede convertirse en la primera enfermedad mental de la  población mundial.

Además, en muchos casos, al sufrimiento que supone tener una  enfermedad mental se suma el rechazo social por el desconocimiento y la  ignorancia que tiene la sociedad sobre estas enfermedades. Acabar con  este rechazo ha sido uno de los objetivos que se han perseguido con la  celebración del Día Mundial de la Salud Mental. Por ello, la Asociación  de Salud Mental Este (ASME) ha organizado esta jornada encaminada a  sensibilizar a la población sobre los diferentes trastornos mentales que  existen.
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