










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	03
Jun
2018

		
				
			El Hospital de Torrejón celebra su Credencial Oro en la penúltima etapa del Camino de Cervantes
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[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]El Hospital Universitario de Torrejón es acreditado con  la Credencial Oro, máxima distinción, en la XII edición de las  acreditaciones de la Red de Hospitales Sin Humo (HsH) de la Comunidad.  La Categoría Oro es concedida a aquellos centros que cumplen todos los  requisitos de la RED HsH, y valora todas las actividades desarrolladas  por el centro, así como su labor y control en el consumo de tabaco en  las instalaciones y alrededores del hospital.

Entre las actividades desarrolladas por el centro, se encuentra el  concurso de dibujo escolar, el cual se realiza desde la apertura del  Hospital con motivo del Día Mundial Sin Tabaco. El concurso tiene como  fin concienciar a los más jóvenes del peligro del tabaco, y de este modo  sensibilizar desde edades tempranas de los peligros de fumar, y a  través de ellos llegar a concienciar a las familias.

La entrega de acreditaciones se realizó de manos de Diego  Sanjuanbenito, Viceconsejero de Humanización de la Asistencia Sanitaria;  Antonio Alemany, Director General de Coordinación de la Asistencia  Sanitaria; y de Juan Martínez, Director General de Salud Pública,  quienes coincidieron en que la lucha del tabaco, es una lucha de todos,  no solo por cuestiones sanitarias si no morales y éticas. En la  Comunidad de Madrid ha descendido el número de fumadores en un 32,9% en  los últimos 20 años. Aun con este descenso anualmente fallecen más de  6.000 personas por consumo de tabaco, de las cuales más del 20% son  muertes antes de los 65 años.

[bookmark: _GoBack3]El Hospital Universitario de Torrejón logra el   galardón Oro por segundo año consecutivo “a pesar del descenso de   personas fumadoras, cada vez son más las personas que vemos en consultas   con enfermedades relacionadas con el consumo de tabaco, y además la   edad media de cáncer de pulmón está disminuyendo, siendo más personas   las que enferman con menos de 65 años, tenemos que seguir trabajando en   este aspecto para poder prevenir este tipo de patologías” señala la  Dra.  Emely García Carrasco, Jefa de Servicio de Medicina Preventiva y   Presidenta de la Comisión Sin Humo del Hospital Universitario de   Torrejón.

El Hospital Universitario de Torrejón cuenta con consultas de  Deshabituación tabáquica tanto para la población general, como para los  trabajadores “el centro está desde sus inicios muy concienciado en la  lucha contra el tabaco, es un problema de Salud Pública, en el que  debemos estar todos implicados” señala Ignacio Martínez Jover, director  gerente del Hospital Universitario de Torrejón. El próximo domingo 3 de  junio, el Hospital hace entrega de los premios por su VI Concurso de  dibujo escolar, en el que han participado más de 460 niños. La entrega  se realiza al finalizar la ruta del Camino de Cervantes en el recinto  ferial de Torrejón de Ardoz, en la que participan aproximadamente 1.500  personas.

Este domingo 3 de junio, la tercera edición del Camino de Cervantes  llega a su recta final con la ruta de senderismo entre la Plaza de Toros  de Mejorada del Campo y el Recinto Ferial de Torrejón de Ardoz en una  ruta de 11 kilómetros y medio, al término de la cual habrá distintas  actividades y talleres. Además, se hará entrega de los premios del VI  Concurso de Dibujo de Tabaco, “Necesitamos un héroe sin humo”. Se trata  de la vigésimo etapa de las veintiuna de las que consta la iniciativa,  que arrancó el pasado 17 de septiembre y ha sumado hasta ahora miles de  caminantes Este proyecto está siguiendo el rastro de Miguel de Cervantes  a lo largo de 21 rutas por todo el Corredor del Henares en las que  Torrejón de Ardoz será el destino de esta etapa 20 y la salida de la 121  con la ruta Torrejón de Ardoz- Hospital Universitario de Torrejón que  tendrá lugar el próximo 10 de junio.

El Camino de Cervantes es una iniciativa del Hospital Universitario  de Torrejón junto a los ayuntamientos de Torrejón de Ardoz, Paracuellos  de Jarama, Ajalvir, Daganzo, Cobeña, Serracines, Ribatejada, Valdeavero,  Camarma de Esteruelas, Meco, Los Santos de la Humosa, Anchuelo,  Villalbilla, Torres de la Alameda, Loeches, Velilla de San Antonio y  como novedad esta edición se incorporaron Mejorada del Campo, Algete,  Fuente el Saz y Alalpardo. Además, se ha pasado de 15 etapas del primer  año a las 21 de este 2018.

El objetivo es fomentar el hábito del ejercicio físico como práctica  saludable para la población, siguiendo los pasos de Miguel de Cervantes a  lo largo de 21 rutas por todo el Corredor del Henares. El Camino de  Cervantes ha recibido numerosos premios, entre ellos ha sido galardonado  por los Premios Estrategia NAOS, estos premios son otorgados por el  Ministerio de Sanidad y Consumo y elabora la Estrategia para la  Nutrición, Actividad Física y Prevención de la Obesidad (NAOS), con la  finalidad de mejorar los hábitos alimentarios e impulsar la práctica  regular de la actividad física de todos los ciudadanos, poniendo  especial atención en la prevención durante la etapa infantil





DOMINGO 3 de junio

MEJORADA DEL CAMPO-TORREJÓN DE ARDOZ. 11,5 KM DIFICULTAD MEDIA. 09:00 HORAS.

Entrega de Premios del VI Concurso de dibujo de tabaco, Necesitamos un héroe sin humo, ¿ nos ayudas a encontrarlo?.

SALIDA

SALIDA DESDE LA PLAZA DE TOROS DE MEJORADA DEL CAMPO A LAS 09:00 HORAS.

LLEGADA

AL RECINTO FERIAL DE TORREJÓN DE ARDOZ, HORA APROXIMADA A LAS 11:00 HORAS.

ACTIVIDADES SALUDABLES

ESTARÁN LA ASOCIACIÓN AECC Y LA ASOCIACIÓN GEPAC CON UNA MESA INFORMATIVA PARA TODO EL QUE LO DESEE.

ACTIVIDADES LÚDICAS

BIENVENIDA POR PARTE DEL AYUNTAMIENTO DE TORREJÓN DE ARDOZ  Y RESPONSABLE DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREJÓN A LAS 11:10 A.M. APROXIMADAMENTE.

EL SELLADO DEL PASAPORTE ESTARÁ DISPONIBLE A PARTIR DE LAS 10:00 A.M.

A LAS 11:15 HAREMOS ENTREGA DE LOS PREMIOS Y REGALOS A TODOS LOS FINALISTAS DEL VI CONCURSO DE DIBUJO DE TABACO.

A PARTIR DE LAS 11:20 TENDREMOS UNA SESIÓN DE ESTIRAMIENTOS Y ALGUNA SORPRESA MÁS!

EL AYUNTAMIENTO DE TORREJÓN DE ARDOZ NOS HARÁ RECUPERAR FUERZAS CON UN BOCADILLO Y UNA BEBIDA.

CRUZ ROJA ESTARÁ VENDIENDO BOLETOS DEL SORTEO DEL ORO Y DARÁ UN OBSEQUIO A LOS PRIMEROS BOLETOS VENDIDOS.

PARKING..

MEJORADA DEL CAMPO: EXPLANADA SITUADA CERCANA A LA PLAZA DE TOROS.

TORREJÓN DE ARDOZ: PARKING SITUADO EN EL RECINTO FERIAL ZONA TERRIZA.

AUTOBUSES

LA ORGANIZACIÓN PONE A DISPOSICIÓN DE LOS CONDUCTORES TRES AUTOBUSES QUE  SE SITUARÁN EN LA PLAZA DE TOROS DE TORREJÓN DE ARDOZ.

RECORDAMOS QUE EL USO DE LOS AUTOBUSES ESTÁ LIMITADO EXCLUSIVAMENTE A LOS CONDUCTORES.

SE RECUERDA QUE ESTÁ TERMINANTEMENTE PROHIBIDO SUBIR MASCOTAS A LOS AUTOBUSES.

SE RECUERDA CUMPLIR CON LAS NORMAS QUE INDICA LA ORGANIZACIÓN TANTO EN LA SALIDA, CÓMO EN EL TRANSCURSO DE LA RUTA Y NO ADELANTAR EN NINGÚN CASO A LA DELANTERA.

RUTA CON DIFICULTAD MEDIA DADA LA DISTANCIA.

EN CASO DE URGENCIA, SE PODRÁ CONTACTAR CON EL TELÉFONO 639 244 154
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