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			El Camino de Cervantes, premiado de nuevo por los NAOS del Ministerio
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[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1][bookmark: _GoBack4] El Camino de Cervantes del Hospital Universitario de  Torrejón recibe el 2º accésit de los XI Premios Estrategia NAOS en la  categoría ámbito sanitario. Estos premios son promovidos por la Agencia  Española de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutrición (AECOSAN),  dependientes del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.  Tienen como objetivo el reconocimiento de aquellos programas que apoyan  la prevención de la obesidad, a través de una buena alimentación y el  ejercicio físico.

El Camino de Cervantes es una iniciativa del Hospital Universitario  de Torrejón que tiene como fin promocionar un estilo de vida saludable a  través del ejercicio físico. Además, al finalizar cada una de las 21  rutas, que recorren todo el Corredor del Henares, los participantes  pueden asistir a talleres o charlas sobre prevención, diagnóstico y  tratamiento de distintas patologías.

La III edición del Camino de Cervantes se inició el pasado mes de  septiembre, cuenta con más de 5.700 inscritos y en cada etapa, de 9  kilómetros de media, participan aproximadamente 1.800 personas. Esta  actividad está abierta a toda la población, solo es necesario  inscribirse en su página web, y recoger su Kit de caminante en El Corte Inglés de Alcalá de Henares.

“Nos sentimos muy orgullosos de recibir este reconocimiento, por  segundo año consecutivo, de manos de AECOSAN. En nuestro hospital  trabajamos muy activamente en la prevención y cuidado de la salud a  través de iniciativas como la Escuela de Pacientes o el Camino de  Cervantes. Estos premios nos empujan a seguir trabajando en esta línea  para entre todos lograr una sociedad más sana”, señala el Dr. Ignacio  Martínez Jover, director gerente del Hospital Universitario de Torrejón.
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		 	Las lentillas pueden provocar visión borrosa y hasta úlceras corneales, según el Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	La incontinencia, protagonista de la segunda Tarde de Salud del Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón acogió un curso de Ginecología			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena danza terapéutica para pacientes con Parkinson 			
		
			

			

				
	
							
		 	La Escuela de Neurología del Hospital de Torrejón dedica una jornada a la dieta			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón celebra una Jornada de Puertas Abiertas para MIR			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón realiza su primer implante coclear			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena cuna fría para despedir a los bebés fallecidos			
		
			

			

				
	
							
		 	Un centenar de oftalmólogos participaron en un congreso en el Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón crea una Escuela de Pacientes para luchar contra las migrañas			
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