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Torrejón de Ardoz se suma al Día Europeo de la Prevención del Riesgo Cardiovascular que se celebrará hoy martes 14 de marzo. Así, de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas, se colocarán unas mesas informativas en la Plaza Mayor y el Centro de Salud Las Fronteras, donde estarán profesionales de enfermería quienes además realizarán distintas pruebas para determinar el riesgo que tiene un usuario de sufrir una enfermedad cardiovascular. La campaña, cuyo objetivo es informar y sensibilizar a la población sobre la importancia de la prevención de las enfermedades cardiovasculares mediante el control de sus factores de riesgo, está dirigida a las personas entre 40 y 65 años que  quieran conocer su riesgo cardiovascular.

Mañana martes 14 de marzo es el Día Europeo de la Prevención del Riesgo Cardiovascular, un día que se celebra desde el 2005 y cuyo objetivo es llamar la atención a la población sobre de la importancia que tienen las enfermedades cardiovasculares y sobre todo lo fácil que es la prevención, ya que desde la Organización Mundial de la Salud (OMS) se informa que se podrían reducir hasta en un 80% las muertes por esta enfermedad siempre que se siga un estilo de vida saludable.

Además, las enfermedades cardiovasculares cada día están causando más estragos y en España cada vez más personas se ven afectadas al año por estas dolencias, constituyendo la principal causa de muerte en el país. La forma de vida actual acelerada, la alimentación inadecuada, la falta de ejercicio físico, algunas comidas prefabricadas (ricas en grasas polisaturadas), entre otros factores, hacen que estas enfermedades afecten cada vez más a la población.

Así, la campaña  promueve la valoración global del riesgo cardiovascular entre la población adulta de 40 a 65 años, mediante la instalación de mesas informativas y la captación activa de los usuarios que acuden a los centros de salud del municipio y pretende convertirse en un llamamiento tanto a los profesionales sanitarios, como a la sociedad en general sobre la necesidad de prevenir estas enfermedades.
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