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Sánchez Martos impartirá una charla para los mayores 





Torrejón de Ardoz acogerá hoy martes 7 de febrero la charla que bajo el título de “Mi salud al día”, será impartida por el Consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Jesús Sánchez Martos, con el objetivo de promocionar la salud. La cita se enmarca dentro del programa de la Concejalía de Mayores del Ayuntamiento de Torrejón y tendrá lugar a partir de las 18:00 horas en el Centro Polivalente Abogados de Atocha

Está dirigida a los mayores de la ciudad y en ella se hablará sobre conocer los valores de la salud y conocerse mejor, lo cual servirá para tener una  vida más sana y vivir un poco más felices. Además, también se tratará como caminar hacia una vida saludable a través de la alimentación, la actividad y el pensamiento.

La charla será impartida por el Consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Jesús Sánchez Martos. Diplomado en Enfermería y Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid (Doctorado Cum Laude, Premio Extraordinario Fin de Carrera). Especialista en Medicina y Salud Laboral y Prevención de Riesgos Laborales. Catedrático de Educación para la Salud de la Universidad Complutense de Madrid, ha sido además Subdirector de Docencia e Investigación de la Escuela Universitaria de Enfermería y Director del Departamento de Enfermería de la misma Universidad.

Es autor de 70 artículos científicos, 6 libros de divulgación y ha sido director de 6 tesis doctorales. Desde hace más de 30 años ha participado de forma activa en diferentes medios de comunicación, como director y experto en materia de salud. Ha sido galardonado con numerosos premios, destacando el Premio Ramón y Cajal de la Facultad de Medicina de la UCM (1984), y el Premio Nacional de la Asociación Profesional Española de Informadores de Prensa, Radio, Televisión e Internet (2012). Posee además la Cruz de Honor de la Sanidad Madrileña en categoría Plata.
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