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			Torrejón pone en marcha dos nuevos talleres para mujeres
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Contra la violencia de género y para potenciar la autoestima





Prevenir la violencia de género a través del fomento de los buenos tratos. Ese es el principal objetivo del nuevo taller que bajo el título “Porque no está todo dicho” pone en marcha el Ayuntamiento de Torrejón, a través de su Concejalía de Mujer. Se trata de un grupo gratuito de reflexión y diálogo basado en la escucha de las experiencias, vivencias, preocupaciones y necesidades de las jóvenes, acompañándolas en un proceso de toma de conciencia de la realidad y de exploración y creación de nuevas alternativas, para superar creencias y mitos que impiden la transformación de las opciones existentes, en alternativas igualitarias y de buen trato. La propuesta está dirigida a chicas adolescentes y mujeres jóvenes con edades comprendidas entre los 14 y los 25 años. Comenzará el próximo 22 de octubre y se extenderá hasta el 17 de diciembre, teniendo lugar los lunes de 19:00 a 21:00 horas.

La experiencia extraída del trabajo realizado desde la Concejalía de Mujer en las aulas y el contacto con chicas y chicos adolescentes devuelve una realidad preocupante en lo que a materia de igualdad se refiere, pues parece darse un repunte de estereotipos y prejuicios tradicionalmente sustentados en justificaciones machistas, que constituyen el sustrato de la violencia de género. Se siguen repitiendo la defensa del amor bajo la premisa del sufrimiento, el mito del amor romántico en el que la mujer queda relegada a un rol pasivo, sumiso y subordinado frente al hombre, aparecen los celos como prueba de amor y se normalizan actitudes de control imperativo de los chicos sobre las chicas, como el conocimiento de sus contraseñas de redes sociales para manipular contenidos, entre otras.

Una situación que genera angustia por desconocimiento de cómo abordar las cuestiones que les preocupan. Anteriores experiencias demuestran que un espacio de escucha atenta y activa, así como un acompañamiento durante el proceso de elaboración y reflexión, la participación y el compromiso son notables y el interés por este tipo de iniciativas aumenta en mujeres jóvenes. Por ello, la temática de este taller se centra en cómo construir relaciones afectivas en igualdad, mediante la negociación y el diálogo, que resulten satisfactorias y permitan el enriquecimiento de quienes las están viviendo. Además, a través de este trabajo, se pretende que las jóvenes tengan herramientas para detectar la violencia a tiempo y evitar que se vean inmersas en relaciones dañinas. La encargada de impartir este taller será Paula Roldán, psicóloga experta en prevención de violencia de género y que ha participado en las últimas campañas de la Concejalía de Mujer en los centros educativos.

Por otra parte, las mujeres de Torrejón de Ardoz también cuentan con el “Espacio de Encuentro BB: Bienestar y Buen Trato” que a partir de los próximos 18 y 25 de octubre se pondrá en marcha con el objetivo de potenciar la autoestima y lograr el equilibrio emocional.   Se trata de un grupo gratuito de carácter terapéutico, dirigido a mujeres que se encuentran en estado de depresión, soledad, angustia, baja autoestima, estrés, o cualquier sensación de malestar indefinido, por múltiples circunstancias o sin motivo aparente con el fin de aprender a superar esas situaciones difíciles y encontrar así el equilibrio emocional en un marco de salud integral.

 

Así, con la puesta en marcha de este nuevo grupo, se potenciará la autoestima y el logro del equilibrio socioemocional de las mujeres que participen en él, ya que se trata de un espacio para relacionarse y además, aprender a tomar decisiones y ponerlas en práctica. En este sentido, la nueva iniciativa pretende proporcionar a las mujeres las habilidades necesarias que les permitan afrontar las tensiones de la vida cotidiana, crear una red de apoyo donde poder hablar o lograr la capacidad para la resolución de conflictos personales, familiares y de relaciones personales, entre otras cosas. Un espacio terapéutico seguro y confiable donde poder explorar, aclarar y reconstruir emociones y relaciones consigo mismas y con las demás personas. El grupo de mañana comenzará el próximo 18 de octubre en un horario de 9:30 a 12:30 horas, mientras que el de la tarde se iniciará el 25 de octubre, teniendo lugar los jueves de 17:00 a 20:00 horas.

Para más información e inscripciones para ambas propuestas, bastará con dirigirse a la Concejalía de Mujer, situada en el Centro Polivalente Abogados de Atocha (calle Londres 11), a través del teléfono 91 678 38 63 y en el email concejaliamujer@ayto-torrejon.es. Se realizará una entrevista previa para conformar los grupos.
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