










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	26
Feb
2024

		
				
			El Hospital de Torrejón crea una Escuela de Pacientes para luchar contra las migrañas
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El Hospital Universitario de Torrejón, perteneciente a la red pública de la Comunidad de Madrid, da un paso significativo en la lucha contra la migraña creando una Escuela de Pacientes, un proyecto innovador destinado a brindar educación, apoyo, herramientas y recursos a los pacientes que la padecen. La migraña es una enfermedad muy frecuente que afecta aproximadamente a un 13% de la población general, con mayor frecuencia en mujeres. Es una patología que puede llegar a ser muy invalidante, con una importante repercusión en la calidad de vida de los pacientes, interfiriendo en las esferas personal, social, familiar y laboral.

Como parte de la política de Responsabilidad Social del centro y enmarcado en su programa de Salud Responsable, el Servicio de Neurología, junto con todos los profesionales implicados en la atención a la migraña, ha elaborado un programa de cinco sesiones para conocer mejor esta enfermedad neurológica y dar herramientas a quienes la padecen, con el propósito de mejorar el control de su enfermedad. Se trata de sesiones mensuales que se llevarán a cabo un miércoles de cada mes a las 15:30 en el Aula de formación del Hospital Universitario de Torrejón.

La Escuela de Migraña se estrenará el próximo miércoles 28 de febrero a las 15:30 con una primera charla diseñada para la presentación de la escuela, dar a conocer cuáles son los síntomas, cómo se diagnostica, opciones de mejoría y cómo actuar ante los falsos mitos. En las siguientes charlas se abordarán los factores que la pueden convertir en un dolor crónico, la importancia de las medidas no farmacológicas, cuáles son las opciones de tratamiento farmacológico, la importancia del sueño en el control de la migraña y su influencia en el estado de ánimo. Además, se darán recursos y herramientas para prevenir y tratar las crisis de la migraña.

Para abordar todas estas cuestiones, la escuela contará con la participación de todos los servicios implicados en la atención de la migraña (Neurología, Fisioterapia, Psiquiatría y Neurofisiología). Las sesiones están repartidas desde el 28 de febrero al 13 de junio de 2024, con una duración aproximada de una hora, en la que los pacientes también pueden conocer testimonios y experiencias para compartir conocimientos. Las sesiones se ofrecen a todas las personas que estén interesadas, independientemente de cuál sea su hospital de referencia. La inscripción es gratuita y se puede realizar a través de un breve formulario.
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		 	La Escuela de Neurología del Hospital de Torrejón dedica una jornada a la dieta			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón celebra una Jornada de Puertas Abiertas para MIR			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón realiza su primer implante coclear			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena cuna fría para despedir a los bebés fallecidos			
		
			

			

				
	
							
		 	Un centenar de oftalmólogos participaron en un congreso en el Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena Escuela de Neurología			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón organiza un taller de sueño esta mañana			
		
			

			

				
	
							
		 	El maquillaje de Carnaval puede empeorar enfermedades cutáneas			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón celebra el Día del Cáncer promocionando el ejercicio			
		
			

			

				
	
							
		 	Termina la primera fase del estudio sobre preeclampsia del Hospital de Torrejón			
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