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			Los CEA de San Fernando y Rivas también abren en fin de semana
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El Caserío y El Campillo organizan actividades los sábados y domingos





 La Comunidad de Madrid ofrece para este fin de semana un amplio abanico de actividades para todos aquellos que quieran vincular ocio y diversión con el disfrute del medio ambiente. Los Centros de Educación Ambiental (CEA) desarrollan tanto el sábado como el domingo distintas actividades pensadas para todos los públicos y que, además, permiten la participación de toda la familia.

El CEA Valle de la Fuenfría oferta para el sábado el taller “Cuidados Naturales”, en el que los participantes podrán descubrir los usos tradicionales de las plantas para mejorar la salud o la belleza y podrán fabricar jabón natural al estilo tradicional, usando aceite de caléndula, almendras, cera de abeja, salvia, romero o abrótano, así como bálsamos de labios.

El domingo, poesía y montaña se dan la mano en Cercedilla mediante una senda guiada para descubrir la relación que a lo largo de la historia han tenido diversos géneros literarios con la Sierra de Guadarrama. El paseo por este Valle de la Fuenfría permitirá conocer los lugares de paso del Arcipreste de Hita y las historias de sus encuentros con los lugareños. Ambas actividades, el taller y el itinerario guiado, están previstas para las doce del mediodía.

En Rivas, quien lo desee puede disfrutar tanto el sábado como el domingo, a las cuatro de la tarde, de una visita guiada en el Centro El Campillo para descubrir los valores geológicos, botánicos o faunísticos de este espacio natural protegido e investigar la evolución en el uso de este territorio desde épocas prehistóricas hasta la actualidad.

Este CEA ofrece también el sábado a las 10.30 horas un taller para aprender a cuidar bien de nuestro huerto en verano, su preparación para el otoño y algunos consejos y trucos para mantenerlo en perfecto estado. Y el domingo, a las 10 de la mañana, es posible participar en una senda por la zona de Las Islillas del Parque Regional del Sureste. Se trata de un entorno dominado por cantiles y cortados, humedales y bosques de ribera. Paisajes de gran belleza donde habitan más de 120 especies de aves acuáticas.

En El Cuadrón, el domingo a las 10, la senda “Los antiguos pobladores de La Cabrera” llevará a los participantes a descubrir los antiguos restos de los primeros pobladores de la zona. Al regreso del Cerro de La Cabeza todavía podrán visitar el Convento, donde uno de los misioneros que lo habita mostrará al visitante los rincones más desconocidos.

Por su parte, el CEA Manzanares ofrece la posibilidad de participar el sábado con el Proyecto SAPOS SOS y el Ayuntamiento de Soto del Real en el acondicionamiento de unas charcas para anfibios, en tanto que el domingo está prevista la realización de un análisis físico-químico y un estudio de los macroinvertebrados presentes en nuestras masas de agua. El inicio de ambas actividades está previsto a las 11 de la mañana.

En el Puente del Perdón la oferta se traslada a la noche del sábado. A las 21.30 horas se inicia una ruta nocturna que parte de Alameda del Valle y que nos permitirá disfrutar del entorno de una manera diferente, agudizando nuestros sentidos para identificar las distintas especies presentes en el entorno. El paseo se completará con una actividad de observación de estrellas.

La meteorología y su influencia en la vegetación constituye la apuesta de divulgación elegida por el Arboreto Luis Ceballos para el sábado por la mañana, en tanto que para el domingo el tema elegido será la historia forestal del Monte Abantos. Ambas visitas temáticas se celebrarán a las 11. El CEA Caserío de Henares apuesta por la creatividad, la imaginación y la reutilización para construir juegos como bolos, zambotes o tragabolas a partir de diversos materiales de desecho doméstico. Después, todavía habrá tiempo para recuperar y participar en juegos tradicionales de padres y abuelos, como la rana o la herradura. Y el domingo, también a las 10.30, los visitantes podrán hacer conservas con los productos que ofrece la huerta en esta época: tomates, pimientos, calabacines...

Polvoranca hace otro guiño también a la huerta y el domingo espera a sus visitantes para poner en práctica tareas propias del verano, como riegos, escardas o cosecha. Los ingredientes darán lugar a una ensalada que los participantes podrán degustar bajo una buena sombra.

Por último, el CEA El Águila oferta el sábado un taller para conocer las aves paseriformes presentes en el encinar. El domingo, los niños aprenderán a distinguir las plantas que nos rodean mediante juegos y canciones.

Toda la información referente a los centros de educación ambiental de la Comunidad de Madrid puede consultarse a través del portal web www.madrid.org. El único requisito para poder participar en cualquiera de las actividades programadas por la Comunidad de Madrid en la Red de Centros de Educación Ambiental, es inscribirse antes, reservar plaza en cada uno de los centros, o llamar al teléfono de información ambiental 901 525 525.
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