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Son una decena los senderos que atraviesan el municipio





Únicas y diversas son las ‘rutas verdes’ que transcurren dentro del término municipal de San Fernando de Henares, localidad que conserva una gran parte de su terreno sin urbanizar, lo que sitúa al municipio en un enclave natural único. San Fernando de Henares, situada entre dos vegas fluviales y áreas mesetarias de estepa, posibilita la presencia de una gran variedad de fauna y flora. 

 Los amantes del senderismo y la naturaleza tienen la posibilidad de disfrutar de un gran número de rutas. Probablemente uno de los itinerarios más característicos de la ciudad es       el que recorre el Paseo de los Chopos, de los Plátanos y Camino de la Agujeta. Su dificultad es fácil y tiene una duración estimada de 45 minutos. El paseo discurre por algunos de los caminos históricos de la vega de San Fernando y bordea la totalidad de la denominada Huerta Grande. También partiendo desde la Glorieta Europa se puede recorrer la Finca de la Guindalera, cuya dificultad es fácil, con una duración estimada de 1 hora y 30 minutos. La Finca de la Guindalera se encuentra situada entre la confluencia de los ríos Jarama y Henares.

En la rivera de los ríos discurre también la ruta verde de las vegas del Jarama y Henares; en este caso el itinerario estimado es de 3 horas, y la ruta nos permite conocer las riberas de los ríos de nuestros municipios y adentrarnos en la zona denominada como Soto de Aldovea.

Entre los términos municipales de San Fernando  de Henares y Mejorada del Campo, discurre el itinerario conocido como Cerros de la Granja, de dificultad media, en una ruta que se prolonga en torno a las 2 horas. Su paisaje está formado por  las terrazas fluviales superiores del río Henares en su margen izquierdo. La posición geográfica de los Cerros  proporciona una impresionante perspectiva sobre las vegas fluviales, así como el paisaje urbano constituido por las ciudades de San Fernando, Mejorada, Coslada, Torrejón y Alcalá de Henares. La ruta de los Cerros del Tesoro y de la Herradura forma una interesante opción que permite tener una buena vista sobre las vegas del Jarama y del Henares, así como sobre las ciudades de San Fernando y Coslada.

Uno de los territorios naturales más emblemáticos de la Comunidad de Madrid es el Parque del Sureste.  El 60% del municipio de San Fernando se encuentra dentro de los límites de esta área medio ambiental protegida, constituyendo un reconocimiento de los valores naturales de la localidad. También, los amantes de la naturaleza pueden disfrutar en de San Fernando de Henares de la observación privilegiada de aves y árboles singulares.
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