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[image: Foto cedida por Ayuntamiento de San Fernando]Son las Asociaciones de Personas Alcohólicas y Familiares de Alzheimer y Párkinson, respectivamente





En el marco del proyecto ‘San Fernando Saludable’, el Alcalde de San Fernando, Ángel Moreno, y la Concejala de Salud, Lourdes Castellanos, han renovado los convenios de colaboración con las asociaciones A.P.R.A. (Asociación para Prevención y Rehabilitación de Personas Alcohólicas) y A.F.A. (Asociación de Familiares de Alzheimer, Parkinson y otras demencias del Corredor del Henares). Se trata de desarrollar con estos acuerdos los objetivos de  promover la reducción de las desigualdades en salud entre los distintos grupos de población, e incrementar la participación ciudadana en los propios programas municipales de Salud. Además del pequeño apoyo económico (1.500 euros), los convenios permiten ofrecer asesoramiento y apoyo técnico en materia de salud a las asociaciones e impulsar y facilitar la participación de sus miembros en la Mesa de Participación de la Concejalía de Salud.

Es importante reseñar que las labores que desarrollan estas asociaciones de ayuda mutua en ningún caso sustituyen a los servicios que debe prestar el sistema de salud. La población, antes de recibir atención en los Centros Sanitarios, durante y después, protagoniza procesos de ayuda mutua entre iguales, complementarios a los procesos de la asistencia formal. Se trata de grupos de ayuda creados en torno a problemas originados por una enfermedad de larga duración, como Párkinson, Alzheimer y otras demencias, o grupos creados en torno a problemas de adicción con el alcohol, por ejemplo. En estas Asociaciones cooperan las personas que padecen directamente el problema y también las que lo sufren de forma indirecta, como la familia o los/as amigos/as.

Lourdes Castellanos, Concejala de Salud de San Fernando, explicaba al respecto: “…que de alguna manera ayudemos a reducir y eliminar las desigualdades en salud que existen en los colectivos con los que trabajan estas asociaciones.“
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