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			Rivas organiza una excursión a Canencia este sábado
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El abedular de Canencia se ubica en un entorno natural privilegiado, poblado de pinares y con una de las mejores áreas recreativas de la sierra norte. Por este espectacular paraje de la sierra de la Morcuera discurre la salida de mayo del programa municipal Deporte Joven sobre montañismo. Una ruta teórico-práctica en la que aprender seguridad en montaña y métodos de fortuna nivel 2.

La ruta consta de 11 kilómetros con un desnivel acumulado de 730 metros. El nivel de dificultad es moderado.

La actividad, el sábado 27 de mayo, de 9.00 a 17.00.

“Si quieres que tus salidas a la montaña sean seguras, es importante tener conocimientos básicos sobre esta materia y conocer los diferentes métodos de fortuna y técnicas de seguridad que harán que puedas solventar las dificultades que puedan aparecer”, explican responsables de la actividad, que se dirige a personas nacidas entre 1988 y 2006.

	
Salida: 9.00, desde el Área Social del Parque de Asturias.


	
Regreso: 17.00, al mismo punto.




Gratuito. Requiere de inscripción previa en la web de inscripciones, apartado Infancia y Juventud/ Deporte Joven o escaneando el QR de esta noticia.

Material necesario: ropa, calzado, mochila y material de montaña.

Solicitudes: desde inscripciones.rivasciudad.es. 

Más información: deportejove@rivasciudad.es

El curso completo ha consistido en una excursión cada mes de octubre a mayo. Asistiendo al 75% de las mismas se obtiene diploma acreditativo de formación básica en montaña, expedido por la Escuela Municipal de Animación de Rivas Vaciamadrid.
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