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Skate, calistenia, parkour, escalada o mountain bike son deportes mayoritariamente masculinos y para las mujeres hacerse hueco no siempre resulta sencillo. En esta jornada busca visibilizar y promover la presencia de mujeres en dichos deportes. Para ello, se ha organizado un taller no-mixto para que jóvenes nacidas entre 1988 y 2006 puedan probar estas modalidades deportivas que mejoran la salud física y mental: skate, calistenia, mountain bike, escalada y parkour

La cita, el viernes 24 de marzo, de 16.30 a 18.30, tanto en el Área Social del Parque de Asturias como en La Casa+Grande.

El taller es gratuito pero requiere inscripción previa en inscripciones.rivasciudad.es.

Se requiere llevar ropa y calzado deportivo y, para el taller no-mixto de MTB, acudir con bicicleta. Para el resto de talleres se prestará el material necesario.

PARQUE DE ASTURIAS
 Escalada. 16.30 a 18.00.
 Skate. 16.30 a 18.00

LA CASA+GRANDE

	
Calistenia. 17.00 a 18.30.


	
MTB. 17.00 a 18.30.


	
Parkour. 17.00 a 18.30.




Inscripciones, 6-22 marzo en inscripciones.rivasciudad.es.

LA CASA+MORADA

Viernes 24 marzo / 16.30-23.59.

Actividad gratuita y sin inscripción en La Casa+Grande para jóvenes de 12 a 35 años. La Casa+Morada es un “evento festivo y reivindicativo en el que seguir aprendiendo de los feminismos”, señala la organización de esta cia que incluye animación, talleres deportivos no mixtos y “muchas mujeres derrochando arte en el escenario”, añaden.

	
16.30. Taller de chapas. Árbol de los deseos. Fotomatón 	interactivo.


	
17.00 a 18.30. Talleres no mixtos de MTB, calistenia y 	parkour.


	
20.30. Glitch Noice, Eva Loma, Andrea Ruiz y DJ Noelirts 	(Espacio 4FM). Maestras de ceremonia, Bewis de La Rosa y Eskarnia
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Las Entrevistas del Telescopio


		

			
					




		

			
					Redes Sociales
		

			
					

 [image: ]

































[image: ]




























		

			
					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Rivas organiza un taller de Jiu Jitsu infantil este domingo			
		
			

			

				
	
							
		 	Rivas celebra una nueva jornada de parkour y calistenia			
		
			

			

				
	
							
		 	Dos ripenses, subcampeones del mundo de patinaje de velocidad			
		
			

			

				
	
							
		 	El Duatlón de Rivas cumple treinta y cuatro ediciones			
		
			

			

				
	
							
		 	Rivas organiza jornadas de deportes urbanos para mujeres			
		
			

			

				
	
							
		 	El equipo femenino de natación de Rivas bate el récord de España Máster de relevos			
		
			

			

				
	
							
		 	Rivas celebra este sábado su Trail			
		
			

			

				
	
							
		 	El ripense Sergio Rivero, de nuevo Campeón de España de Salto de Trampolín			
		
			

			

				
	
							
		 	Instalan las nuevas torretas LED en el campo de fútbol de Cerro del Telégrafo			
		
			

			

				
	
							
		 	Rivas amplía la grada del centro de patinaje de su polideportivo			
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