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En línea con los seminarios sobre la gestión del tiempo que organiza  la Concejalía de Feminismos del Ayuntamiento de Rivas, llega este ciclo  de cinco encuentro que, bajo el título, ‘El tiempo es un perro que nos  muerde, sobre todo a las mujeres’, reflexiona también sobre el  aprovechamiento del tiempo pero, esta vez, desde la utilización de las  claves de eneagrama (sistema de clasificación de la personalidad) y  estrategias.

De la mano de Almudena Albi Parra y María Martín Servant, del equipo  Faydú, estos encuentros clarifican el significado de gestión del  tiempo: “No significa abordar sólo dos actividades aisladas, constituye  un proceso que se desarrolla a lo largo de toda la vida y abarca miles  de actividades; es saber distribuir el tiempo en proporción a nuestras  prioridades.

“La clave estriba en saber priorizar, en detectar cuáles son nuestras  necesidades y deseos y llegar a controlar el tiempo, no permitiendo que  sea éste quien nos controle”, explican las organizadoras de estas  sesiones. Desarrollaremos el tiempo también para el disfrute, no solo  como una opción vital y un derecho, sino como una herramienta  fundamental de empoderamiento para las mujeres. ‘Debo gobernar el reloj,  no dejar que él me gobierne a mí’, decía Golda Meir”, añaden.

Miércoles 24 febrero / 16.00-20.00.

Mi situación personal, mi tiempo. Claves generales de eneagrama.

‘Mi realidad en mis manos’:  la primera jornada trabaja sobre las  diversas realidades existentes, capacidades, fortalezas, dificultades y  oportunidades. “Revisaremos nuestros deseos y necesidades y cómo sería  el proceso para identificar y ser conscientes de los tiempos que  precisamos para nuestras situaciones individuales”, indican.

10 de marzo / 16.00-20.00.
 Mi proceso en los tiempos que me rodean. Claves y estrategias de eneagrama.

‘Mi espacio, mi entorno’. El segundo encuentro incide sobre la  situación en el marco afectivo que nos rodea, las realidades a las que  nos enfrentamos y estrategias diversas de actuación. “Desde los  eneatipos analizaremos las tácticas más adecuadas dependiendo de la  realidad presente”.

24 de marzo / 16.00-20.00.
 Dificultades en mi gestión del tiempo. Claves y estrategias de eneagrama.

‘Mis dificultades, su origen’: sesión que se enfoca en las  dificultades a las que nos enfrentamos. Las demoras, la planificación  deficiente o inexistente, el posible abuso del móvil o TIC, la  esclavitud del reloj o los ‘ladrones’ del tiempo. “Desde los eneatipos  analizaremos las estrategias más adecuadas a los obstáculos que  emergen”.

14 de abril / 16.00-20.00.
 Oportunidades para mi gestión del tiempo. Claves y estrategias de eneagrama.

‘Visualizo mis fortalezas, me energetizo’. Sesión que trabaja la  importancia de descubrir las fortalezas y oportunidades, tanto  individuales como grupales, que facilitan cargar energía para plantear,  desde la serenidad y la autoafirmación, cualquier modificación de la  actitud que cada asistente se proponga para mejorar en la gestión de su  tiempo. “Desde los eneatipos analizaremos las estrategias más adecuadas  en la búsqueda de fortaleza y energía”, aclaran.

28 de abril / 16.00-20.00.
 Enfocando mi tiempo con mis cambios. Claves y estrategias de eneagrama.

‘Priorizo y diseño mi camino’. La última cita aborda las necesidades y  deseos que se manifiesten para enfocar los propios cambios, con una  revisión general desde el eneagrama. “Desde la comprensión de los  eneatipos obtendremos herramientas precisas para gestionar mejor nuestro  tiempo a través de la automotivación y del propio deseo”.

LUGAR E INSCRIPCIONES
 – Los encuentros tienen lugar en el Área Social del Parque de Asturias.

– Para solicitar plaza, se requiere enviar un mail a la  dirección: aulaabierta01@rivasciudad.es, con los datos personales.  Plazo: hasta dos días antes de la celebración de cada sesión
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