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			Cruz Roja busca sangre en Paracuellos esta semana
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[image: Foto cedida por CAM]Dispositivo especial ante la caída de donaciones que ha provocado el miedo a Omicron





El Centro de Transfusión coordina dos Maratones navideños de donación  de sangre con el fin de reforzar las reservas. Serán esta semana, uno  en la sede del Centro de Transfusión, en Valdebernardo, que comienza este martes 28 y otro organizado por la Unidad de Extracción de Sangre  de Cruz Roja en su sede de Juan Montalvo, 3, que arrancaba este lunes 27.  Ambos hasta el jueves 30. La alta incidencia de contagios por Ómicron  pone en peligro las donaciones de sangre.

El Centro de Transfusión explica que al descenso habitual de  donaciones de sangre que se produce en estas fechas se suma la ola de  contagios de Ómicron que empieza a afectar a una parte importante de la  población y por tanto también a los donantes. Estar infectado impide la  donación incluso a aquellos que se encuentran asintomáticos o con  síntomas leves dado que han de permanecer confinados diez días.

Esta situación que según los datos de incidencia, parece aumentar muy  rápidamente, puede hacer peligrar las donaciones y, como consecuencia,  el stock de componentes sanguíneos que ya está un 30% por debajo de su  nivel óptimo. La semana pasada no se superaron las 650 donaciones/día.  Se precisan 900 para cubrir demanda. Durante todo el periodo navideño se  van a necesitar 10.000 donaciones para atender a entorno 2.500  pacientes.

El Centro de Transfusión ruega a los madrileños que acudan a donar:

Maratones navideños de donación de sangre

	
Centro de Transfusión.




Avda. de la Democracia, s/n. Valdebernardo (frente a Faunia).

Días: Del martes 28 al jueves 30. Horario: 9:00 a 21:00. Si no  pudieran estos días, pueden acudir también el viernes 31, de 9:00 a  14:00 h.

	
Cruz Roja




C/ Juan Montalvo, 3

Días: Del lunes 27 al jueves 30. Horario: 9:00 a 20:30. Si no  pudieran estos días, pueden acudir también el viernes 31, de 9:00 a  14:30 h.

	
Las personas que acudan a estos maratones recibirán un 	obsequio de regalo.


	
Cuentan en ambos maratones con parking a su disposición.




Además, están habilitadas también las salas de donación de los  hospitales y las unidades móviles de Comunidad de Madrid y Cruz Roja.  Consultar horarios y direcciones en www.madrid.org/donarsangre. Más información: www.donarsangre.org

El Centro de Transfusión recuerda a los madrileños que los espacios  de donación son espacios seguros, que cuentan con las debidas medidas de  protección (mascarillas, guantes...), continua limpieza y desinfección,  materiales de un solo uso y profesionales que les cuidan así como con  todas las medidas que en cada momento se disponen por parte de las  autoridades sanitarias.

Por la protección de los profesionales y de los donantes que acudan a  donar, aquellas personas que hayan tenido síntomas compatibles con la  COVID o hayan estado en contacto con un paciente enfermo de COVID, no  deben acudir a donar hasta pasados 15 días. Las personas que hayan tenido COVID, no deben acudir a donar hasta  pasados 14 días de una PCR negativa o 28 días tras la desaparición total  de síntomas.

En cuanto a las vacunas, éstas no contraindican la donación pero por  prudencia las personas que hayan sido vacunadas, deben esperar 48 horas.  Si tras pasar este tiempo, no han tenido fiebre y se encuentran bien,  pueden acudir a donar. Si han tenido fiebre y ésta persiste pasadas las  48 horas, deben esperar 15 días para donar porque es posible que esa  fiebre no tenga relación con la vacuna y esté vinculada a algún proceso  infeccioso de otra índole.

La Concejalía de Salud informa de que el Centro de Transfusión de  Sangre desplazará una unidad móvil a Paracuellos de Jarama el 29, 30 y  31 de diciembre, dentro de la Campaña de Donación de Sangre de la  Comunidad.

La unidad estará el miércoles 29 y jueves 30 de diciembre en el paseo  de las Camelias, junto al centro comercial Miramadrid, de 17:00 a 20:45  horas. El viernes 31 de diciembre, en la misma ubicación, el horario  será de 10:00 a 13:45. Debido a la situación creada por la pandemia del  Covid-19, las donaciones resultan aún más imprescindibles.

La donación es un proceso sencillo y rápido. Primero, se rellena un  cuestionario que sirve para proteger tanto la salud del donante como la  del receptor. Tras la entrevista con el médico (quien realizará un breve  reconocimiento), el donante se tumbará cómodamente para la extracción.  Después, con unos minutos de reposo y un refrigerio, puede continuar con  su actividad normal. No hay ningún riesgo ya que el material es  estéril, y de un solo uso.

Los requisitos básicos para donar sangre son tener entre 18 y 65  años, pesar más de 50 kilos y estar bien de salud. Los donantes deben  aportar el Documento Nacional de Identidad.

Además:

	
Si ha tenido alguno de los síntomas del Covid-19: tos, 	 fiebre, dificultad respiratoria... o estado cerca de una 	persona  enferma por coronavirus en los últimos 15 días, no 	debe ir a donar.


	
Si ha estado infectado de Covid-19 no podrá donar hasta que 	no hayan  pasado 28 días de la desaparición total de los síntomas 	o, si le  hicieron una prueba PCR y dio negativa, hasta 14 días 	después de su  realización.




Para cualquier otra circunstancia, consultar en el teléfono gratuito 900 30 35 30.
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