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El circuito más prestigioso de la zona centro peninsular llega a  Paracuellos de Jarama, tras un año de ausencia, el próximo fin de semana  con una doble cita: para amantes del ‘running’ y del ‘mountain bike’.

Paracuellos de Jarama, por su enclave a escasos minutos de la capital  y que ofrece unas vistas privilegiadas del ‘skyline’ madrileño, vuelve a  acoger, una prueba del Circuito Scott 7 Estrellas. Será el fin de  semana del 23 y 24 de octubre cuando los amantes del deporte en la  naturaleza podrán disfrutar del magnífico entorno que ofrece nuestra  localidad.

Una doble cita: para corredores a pie y para practicantes del  ‘mountain bike’. Dos retos por delante con los que van a disfrutar toda  clase de corredores y ciclistas de montaña, desde los más exigentes  consigo mismos, hasta aquellos que prefieren saborear al máximo cada  momento y cada kilómetro.

Por eso, como siempre, la organización del Circuito 7 Estrellas pone a  disposición del participante dos rutas: 20 kilómetros -y 11 en  distancia corta- es el recorrido del Paracatrail, primer Trail de  Paracuellos que discurrirá por el entorno de Los Berrocales el sábado  23. Y para los ‘bikers’ las opciones son una ruta larga de 70 kilómetros  y desnivel acumulado de 1.000 metros, y una ruta corta, de 35  kilómetros y 500 metros de desnivel.

El recorrido de la prueba discurrirá por los alrededores de  Paracuellos, abarcando zonas de monte bajo, terrenos de cultivo y  caminos vecinales que, a modo de sendero, se mantienen intactos y en un  estado óptimo para la práctica del MTB. Sin olvidar el pinar de Los  Berrocales, un auténtico ‘bike park’ repleto de senderos, que permitirá a  los más juguetones pasarlo en grande, en el  segmento final de un  recorrido que promete sorpresas.

La salida se dará en ambos casos a las 9:30 de la mañana en la calle  Urano, junto al recinto ferial y, velando ante todo por la seguridad y  salud de los corredores, se harán de manera escalonada, previa toma de  temperatura, con distancia de seguridad y por cajones ordenados conforme  a la categoría.

La Brigada Paracaidista BRIPAC, en su compromiso de apoyo a todas las  iniciativas del municipio, estará también colaborando en la  organización, velando por la seguridad de los participantes en cada una  de las pruebas.

Además, gracias al acuerdo con Coca Cola y su campaña ‘Eventos con  Buen Ambiente’, la organización del Circuito 7 Estrellas cuida y protege  los entornos naturales en cada prueba, limpiando en profundidad cada  punto del recorrido al terminar la prueba, reciclando y eliminando los  plásticos, retirando por completo las cintas de señalización, que están  hechas con material biodegradable, y respetando todas y cada uno de los  entornos naturales por los que pasa.

Estos eventos deportivos son pruebas en las que el recorrido  permanece abierto al tráfico, si bien se advierte a los vecinos que  pueden encontrar algunos cortes de circulación puntuales en el entorno  del recinto ferial: Calle Urano, avenida Retamosa, calle Miramadrid y  paseo del Radar, que permanecerá cortado a la altura del recinto ferial,  durante la mañana del domingo 24 de octubre.

La entrega de dorsales anticipada se llevará a cabo en Tonibike  Paracuellos (Calle Real, 44) el sábado 23 de octubre, de 10:00 a 14:00  horas, y el domingo 24 de octubre, día de la prueba, en la salida/meta,  hasta 30 minutos antes de la salida establecida para cada participante.

Se ruega a los participantes máxima consideración con el entorno a la  hora de deshacerse de residuos como vasos, bidones o envases de geles y  barritas. Todo aquel participante que no respete esta regla será  sancionado.
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