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La Concejalía de Mayores del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama ha puesto en marcha el programa ‘Respiro Familiar’. Se ha creado un dispositivo de apoyo a las familias que tienen a su cargo personas dependientes, ofreciéndoles unas horas al mes de respiro, durante las que el dependiente esté atendido por un profesional en el domicilio, para que el cuidador habitual disponga de ese tiempo para sí mismo.

La finalidad del servicio es mejorar la calidad de vida de los familiares cuidadores, reduciendo el posible desgaste emocional y físico que puede suponer la dedicación al cuidado del dependiente.

El servicio se presta durante los fines de semana y festivos de todo el año, de 9:00 a 21:00 horas. A cada familia o persona se le asignará un servicio de cuatro horas, en un horario que se adecue a sus necesidades y atención, comprendido en esa franja horaria. Se proporcionará vigilancia y cuidado de las personas dependientes mientras se encuentra ausente su cuidador habitual, ofreciendo apoyo a la unidad de convivencia.

Los cuidados se concretan en:

	
Apoyo en la atención personal de la persona dependiente 	(aseo, acompañamiento al baño, movilización, etc.).


	
Preparación de alimentos y suministro en el caso que la 	persona así lo necesite, según instrucciones del cuidador 	principal.


	
Acompañamiento en paseos y/o movilizaciones (sin riesgo para 	la persona dependiente y/o auxiliar) dentro o fuera del domicilio.


	
Proporcionar compañía, practicar juegos de mesa o cualquier 	otra actividad lúdica que suponga una distracción y 	entretenimiento de la persona dependiente, adaptado a sus gustos, 	necesidades e intereses.




Para poder acceder al servicio, es necesario pedir cita telefónica en el teléfono 912 684 948, para la valoración de cada situación.
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Paracuellos comienza los trámites para desbloquear la situación de la residencia Villafal			
		
			

			

				
	
							
		 	Organizan un taller sobre envejecimiento saludable para mayores en Paracuellos			
		
			

			

				
	
							
		 	Preparan un taller de salud para mayores en Paracuellos			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos organiza talleres para mayores en julio			
		
			

			

				
	
							
		 	La ganadora de “A tu vera”, esta tarde en Paracuellos			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos estrena servicio de orientación psicológica para mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos destinará más de sesenta mil euros a adaptar viviendas de mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos pone en marcha su Plan de Acción para personas mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos organiza un nuevo taller de redes sociales para sus mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos organiza un taller de nutrición para sus mayores			
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