










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	17
Nov
2019

		
				
			El exjugador de rugby Chucho Mozimán visitó Paracuellos
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Ha recorrido 450 kilómetros andando para visibilizar la obesidad mórbida 





El alcalde de Paracuellos de Jarama, Jorge Alberto Campos, y el  concejal de Deportes, Jesús Muñoz, han recibido en el Centro Joven  La Terminal al ex jugador y entrenador de rugby Tristán (Chucho)  Mozimán, impulsor del Desafío Try Again,  que llegó acompañado por los directivos, jugadores de base y padres del  Paracuellos Rugby Unión.

Chucho Mozimán ha sido deportista toda su vida y ahora sufre un  problema de obesidad mórbida, que estaba repercutiendo en su salud  física y emocional. Poco a poco, fue mejorando, cambiando hábitos de  alimentación y haciendo ejercicio. Con el objetivo de dar visibilidad  a esta problemática, y evitar que muchos niños/as sufran lo que él ha  sufrido, se propuso el reto de ir caminando desde Santander, donde  reside y trabaja como entrenador de rugby, hasta Madrid. Han sido  450 duros kilómetros, divididos en 14 etapas, con el fin de recaudar  fondos para luchar contra la obesidad infantil, a través de la Fundación  Gasol.

En algunas de las últimas etapas, ha tenido la compañía de Luis Fernando Martín, presidente del Paracuellos Rugby Unión,  quien esta tarde, acompañado por padres y jugadores de la cantera,  recibieron a ‘Chucho’ en el Lavadero y lo acompañaron en su último  kilómetro hasta el Centro Joven La Terminal, donde se ofreció una charla  informativa sobre la obesidad infantil.

Promocionar una vida saludable y dar ejemplo a los más jóvenes son  algunos de los motivos que impulsaron a Tristán Mozimán a llevar a cabo  el ‘Desafío Try Again’. Este proyecto se fundamenta en la vida  saludable como base de equilibrio personal y en el ejemplo a los más  jóvenes desde los valores del deporte y del rugby. Trata de sensibilizar  a la sociedad española sobre los problemas derivados de la obesidad  infantil. https://www.migranodearena.org/reto/20560/desafio-try-again
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