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			Paracuellos organiza un curso de defensa personal para mujeres jóvenes
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La Concejalía Mujer ha organizado un ‘Curso de defensa personal’ para mujeres jóvenes (a partir de 12 años), que se impartirá los miércoles, del 15 de marzo al 10 de mayo, de 17:30 a 19:00 horas en el colegio Miramadrid.

Los objetivos de este taller son:

	
Potenciar la confianza de las alumnas en sí  mismas y 	su sensación real de control y seguridad.


	
Realizar ejercicios con el fin de dotar al cuerpo de mayor 	tono muscular y flexibilidad




Las inscripciones se pueden realizar, desde el 8 de marzo, en el Centro de Servicios Sociales, Mujer y Mayores, de lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 horas (Calle Algete, 7. teléfono 91 268 49 48), o bien rellenando el formulario existente en la web municipal. Para ampliar esta información o realizar cualquier consulta, se puede utilizar el electrónico mujer@paracuellosdejarama.es Las plazas se asignaran por orden de llegada.
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Paracuellos celebrará el Día de la Mujer con una carrera Holi			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos celebró el 8-M en la Plaza de la Constitución			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos dedica un taller al consentimiento 			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos pone en marcha talleres para emprendedoras			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos celebra una carrera Holi por el 8-M			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos estrena guía sobre gestión del tiempo			
		
			

			

				
	
							
		 	 Paracuellos prepara una gymkhana sobre igualdad para este sábado			
		
			

			

				
	
							
		 	La Terminal de Paracuellos prepara un taller de percusión para este sábado			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos estrena mañana un nuevo curso de Mujer			
		
			

			

				
	
							
		 	Los niños de Paracuellos explican qué es la igualdad			
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