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El próximo miércoles 21 de septiembre comienza el Aula de Crecimiento Personal, organizada por la Concejalía de Mujer del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama.

El programa va dirigido a las féminas que quieran trabajar a nivel psicológico las dificultades que están teniendo en su vida diaria, con la intención de encontrar en el Aula un espacio en el que sentirse cómodas, para trabajar sus dificultades e interrelacionarse con sus compañeras, obteniendo así un apoyo social añadido.

La potenciación de la autoestima, del autocuidado y la seguridad y confianza en uno mismo serán los pilares fundamentales del trabajo a realizar. No obstante, se tratarán de adaptar los contenidos a las necesidades concretas del grupo que se forme, tratando así de satisfacer las necesidades de las mujeres inscritas, así como de fomentar su implicación en el proceso de ayudarse a sí mismas, formando un grupo más implicado en el desarrollo del trabajo terapéutico y más cohesionado.

Esta actividad gratuita se desarrollara, de 17:30 a 19:30 horas, en la primera planta del centro de Servicios Sociales y Mayores de la calle Algete. Para facilitar la asistencia de las personas interesadas se ofrece un servicio de ludoteca gratuito. La cita será todos los miércoles del 21 de septiembre al 30 de noviembre de 2011.

Las mujeres interesadas en ampliar esta información o participar en estas dos actividades pueden llamar a los teléfonos 91 268 49 48 o 626 306 673. Esta actividad cuenta con la colaboración de la Consejería de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid.
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