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“La vacuna no es suficiente para combatir la infección vírica”, afirma la Sociedad de Médicos en Residencias





"Un año mas para hablar de la gripe y a pesar de las nuevas tecnologías y avances en el desarrollo de  las vacunas, este virus continúa produciendo en el mundo medio millón de muertes al año, lo que demuestra que la vacuna antigripal sola no es suficiente, por lo que las medidas preventivas para combatir la propagación somos muy importantes, como no ponerse delante de una persona contagiada por la gripe, conservar una distancia minima de seguridad que puede ser  la del brazo extendido de una persona adulta, para saludar no besar, dar la mano y lavárselas adecuadamente, no someterse a cambios de temperatura brusca, ni ponerse en corrientes de aire", informaba SEMER con motivo del comienzo de la campaña contra la gripe.

SEMER recomienda seguir las pautas de su medico de atención primaria y el de la residencia geriátrica en lo que a poner vacuna de la gripe y del neumococo se refiere, así como la recomendación de los mismos cuidados y medidas preventivas para el personal cuidador. No dejes de consultar a tu medico en el caso de no haber sido eficaz la vacuna el año pasado, según tu creencia, pues a lo mejor la cogiste pero de forma suave, que en el caso de  no haber estado vacunado pudo haber sido mas fuerte, el 70% de los ingresos hospitalarios en personas mayores de 65 años, son motivados por complicaciones del virus de la gripe y mas graves en diabéticos, con patologías crónicas de base e inmunodeprimidos. La ingesta de frutos secos, arándanos, líquidos en cantidad y calidad suficiente, no estresarse, no alterar la flora intestinal pues en ella se forma el 70% de nuestras defensas
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