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El próximo 10 de octubre se celebra el Día Mundial de la Salud  Mental, fecha que eligió la Federación Mundial de la Salud Mental en  1992 para llamar la atención sobre la importancia de la salud mental.

Desde la Federación Salud Mental Madrid (UMASAM), este año se convoca  una manifestación para el miércoles 10 de octubre a las 18:00h, que  partirá desde Atocha hasta llegar a Puerta del Sol.  Allí se procederá a  la lectura de un manifiesto elaborado por el Comité Pro Salud Mental En  Primera Persona de la Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA. Este acto  también contará con la participación del actor Aníbal Soto, quien  proclamará el Día Mundial de la Salud Mental 2018, así con la  intervención de la presidenta de la federación madrileña, Olga Real  Najarro.

El lema del movimiento asociativo agrupado en la Confederación SALUD  MENTAL ESPAÑA para este año es “Educación inclusiva, salud mental  positiva“, y está alineado con la temática propuesta por la Federación  Mundial para la Salud Mental que este año se centra en la salud mental  de los jóvenes. Este lema está reflejado de forma simbólica en la  identidad visual de la campaña, en la que se han empleado elementos  relacionados con la educación y la escuela, así como elementos que  representan el proceso de evolución y aprendizaje, la creatividad y la  colaboración.

El objetivo de este año es reivindicar una educación que apueste por  los valores, que trabaje la diversidad y la inclusión, y que tenga en  cuenta los retos de una sociedad que cambia a una velocidad de vértigo,  para que se consiga una salud mental más positiva de las generaciones  futuras.

Es fundamental tener claro que todas las personas pueden sufrir a lo  largo de su vida algún tipo de trastorno mental, pero también que se  pueden recuperar o mejorar y que las personas con problemas de salud  mental estudian, trabajan, tienen familia, hijos, amigos y ejercen sus  derechos y obligaciones como el resto de la ciudadanía.

Según el Barómetro Vida y Salud, en España, 2 millones de jóvenes de  15 a 29 años (30%) han sufrido síntomas de trastorno mental en el último  año. De quienes notaron síntomas, solo la mitad solicitó asistencia.  Según los síntomas que describieron, el 21,6% de la juventud española  presentaría cuadro de sintomatología depresiva moderada (15,3%) y  moderadamente grave/grave (6,3%). Solo el 11,4% ha sido diagnosticado y  casi el 30% de jóvenes sostiene que ha tenido o cree tener algún tipo de  problema de salud mental durante el último año.

En este contexto de cifras tan elevadas, el sector educativo debe  estar involucrado en la prevención y atención temprana, enfrentándose a  una de las principales dificultades de los problemas de salud mental: su  carácter invisible que hace que, al contrario de lo que ocurre con las  enfermedades físicas, permanezcan ocultos y conlleven un gran estigma.  La escuela debe crear un ambiente en el que los jóvenes sientan que  pueden pedir ayuda.

La Federación Salud Mental Madrid (UMASAM) hace un llamamiento a  todas las personas, tengan o no un problema de salud mental, a  participar en la marcha por la salud mental el próximo miércoles 10 de  octubre a las 18:00h., para reivindicar los derechos de quienes tienen  un trastorno mental y sus familias. El recorrido de la manifestación  será: Atocha - Paseo del Prado - Carrera de San Jerónimo - Calle Alcalá -  Puerta del Sol.

El Ayuntamiento de Madrid se suma este 10 de  octubre, a través de su organismo autónomo Madrid Salud, al Día Mundial  de la Salud Mental. Desde hace meses responsables del Programa de  Promoción de la Salud Mental de la Subdirección General de Prevención y  Promoción de la Salud llevan meses trabajando para que el 10 de octubre  se convierta en un día de reflexión y participación ciudadana en torno  al tema de cómo mejorar la salud mental y el bienestar emocional de las  vecinas y vecinos de los barrios de la ciudad. Este año, el lema elegido  por la Confederación de Salud Mental de España ha sido: “Educación  inclusiva, salud mental positiva”. 

Desde los Centros Municipales de Salud Comunitaria (CMSc) se viene  trabajando, en colaboración con el Proyecto de Mapeo de Activos en  Salud, los equipos de los Centros y otros aliados de los diferentes  distritos (colectivos, asociaciones, entidades, etc.), en el diseño e  implementación de actividades que favorezcan la intervención de la  ciudadanía en este día.

El programa de promoción de la salud mental atendió durante 2017 un  total de 6.995 consultas individuales (2.229 personas), de las cuales el  80% fueron mujeres. La franja de edad más frecuente fue de 50 a 64  años, seguida de la de 35 a 49 años; el 13% son personas de origen  extranjero.

Durante ese año, se realizaron 278 grupos específicos de promoción de  la salud mental, con 1.152 sesiones y una participación de 4.132  personas. De todos estos grupos, 120 estaban ligados a un proyecto  comunitario y 11 grupos se realizaron con población con diversidad  funcional, participando de manera transversal en 129 proyectos  comunitarios, realizando 265 actividades comunitarias.

Para mañana se han elaborado desde Madrid Salud distintas propuestas y  tipos de acciones que en cada distrito se desarrollarán y articularán  de una determinada forma, teniendo en cuenta la participación de  entidades y colectivos con un enfoque fundamentalmente comunitario.  Entre las actividades programadas se encuentra:

	
Reflexión y concienciación acerca de qué nos aporta la 	salud mental,  a través de una ficha que se entregará a las 	personas participantes en  actividades de los CMSc.


	
Talleres. Se crearán espacios de trabajo conjunto en torno a 	la pregunta anteriormente expuesta.


	
Paseo Saludable. Se realizará una ruta por diferentes 	espacios ya  identificados como activos de salud y se harán 	dinámicas grupales en  torno a cómo llevar una vida mentalmente 	saludable.


	
Mapeo de Emociones, consistente en identificar y pensar sobre 	las  emociones que despiertan diferentes lugares del barrio, 	relacionándolas  con colores que permitan visualizarlas. Se generará 	un relato que  complemente los mapas.




Todo ello con el objetivo de generar vínculos y entornos más  saludables, puesto que está comprobado que este trabajo comunitario  favorece una salud mental positiva.

Las enfermedades mentales conllevan una enorme carga en términos de  sufrimiento humano y coste económico, mayor que el del cáncer, las  enfermedades cardiovasculares y la diabetes juntos.  Este tipo de  patologías son, generalmente, enfermedades crónicas que comportan  alteraciones en el funcionamiento en los dominios social, vocacional y  residencial. La evaluación y seguimiento de los pacientes se realiza  mediante cuestionarios y entrevistas de carácter periódico, lo que  acarrea dos desventajas: la subjetividad (y sesgo) de la información  obtenida y los largos periodos de tiempo entre las entrevistas.

La Fundación para la Innovación y Prospectiva en Salud en España ha  apoyado la labor de un equipo de investigación de la Fundación para la  Investigación Médica del Hospital Gregorio Marañón. “La calidad de los  proyectos que optan a recibir ayudas de FIPSE es muy elevada, lo que  reafirma la idea de que la generación de conocimiento en salud en España  compite entre las 10 primeras del mundo. Nuestra misión es potenciar e  impulsar soluciones que mejoren nuestro sistema de salud, y en  Evidence-Based Behaviour hemos visto un cambio cualitativo para la  mejora en los tratamientos relacionados con las enfermedades mentales”,  afirma Alfonso Beltrán, Director General de FIPSE.

Con Antonio Artés como investigador principal, el equipo ha llevado a  cabo el proyecto “Evidence-Based Behavior” con el objetivo de  desarrollar un sistema que, a través de una app, recoge los datos de  comportamiento del usuario desde cualquier smartphone o wearable y  mediante técnicas de inteligencia artificial, permite al profesional  detectar cambios en el comportamiento del paciente (actividad física,  actividad social y estado emocional) y conocer su estado en tiempo real.

La ventaja del sistema propuesto es la caracterización del  comportamiento de los pacientes de forma pasiva (sin intervención alguna  por parte del paciente), objetiva (a partir de datos y no de  opiniones), no estigmatizante (los teléfonos móviles son dispositivos  cotidianos) y continua.

El carácter diferencial de la solución se encuentra en la aplicación  de técnicas de inteligencia artificial a la psiquiatría y el enfoque Big  Data de agregación de información de distintas fuentes, trabajo  desarrollado a lo largo de los años por un grupo multidisciplinar de  ingenieros y psiquiatras.

“Gracias a la ayuda de FIPSE, en 2017 se ha constituido  Evidence-Based Behavior S.L., una startup de base tecnológica que está  desarrollando una solución eHealth para el cuidado de pacientes  psiquiátricos con la ayuda de un grupo de más de 30 psiquiatras y más de  600 pacientes que están contribuyendo diariamente con sus datos de  comportamiento en diversos estudios clínicos” ha afirmado Antonio Artés.

“Debemos erradicar el estigma del trastorno mental y visibilizar a  quienes lo padecen”. Así lo ha asegurado el líder de Ciudadanos (Cs) en  la Comunidad de Madrid, Ignacio Aguado, durante su visita a la Fundación  Manantial, dedicada a la atención de personas con trastorno mental.

El portavoz de Cs Madrid ha recordado que, a día de hoy, “este  trastorno impide a muchas personas conseguir un puesto de trabajo y  relacionarse con amigos y familiares”. Para revertir esta situación,  Aguado ha apostado por ofrecer “una atención integral en la región a las  personas con esta enfermedad y a sus familias” y ha emplazado a  eliminar el estigma del trastorno mental “desde la sociedad civil y  también desde la política, con ideas y compromisos claros”.

Ante la celebración del Día Mundial de la Salud Mental el próximo 10  de octubre, el líder de Cs Madrid ha defendido una Comunidad de Madrid  “integradora e inclusiva en términos de visibilización y aceptación de  enfermedades mentales”. “Que no haya ciudadanos de primera y de segunda y  que todos seamos ciudadanos con plenos derechos”, ha afirmado Aguado.

El portavoz de Cs Madrid ha garantizado que “habrá exigencias de  corte social en los presupuestos comunitarios si el gobierno regional  acepta las condiciones previas de Ciudadanos”. “Desde nuestro partido  hemos impulsado numerosas iniciativas sociales y hay en marcha un plan  de Salud Mental, pero es preciso seguir trabajando para lograr la plena  inclusión”, ha concluido Aguado.
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