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El vecindario de Ciudad Lineal tiene a su disposición dos nuevas  instalaciones para practicar deporte al aire libre gracias a los  Presupuestos Participativos de 2016. Se trata del Circuito de Street  Workout y un Rocódromo, ambos situados en el Parque El Calero, y que han sido abiertos al público por la concejala-presidenta de Ciudad  Lineal, Yolanda Rodríguez, en presencia de la presidenta de la  Federación Española de Street Workout y Calistenia, Mónica Sánchez y de  miembros del Club de Montaña Pegaso. Para su construcción se han  destinado un total de 111.000 euros.

El Circuito Calistenia y Street Workout permite practicar una  modalidad deportiva basada en ejercicios físicos que se realizan con el  propio peso corporal, utilizando juegos de barras fabricadas bajo  lineamientos específicos de resistencia y seguridad. Últimamente están  ganando una enorme popularidad ya que abren la posibilidad de un  entrenamiento físico y mental y fomentan además valores positivos y  saludables. Yolanda Rodríguez ha podido ver una exhibición de la  Asociación Deportiva Barbarrio. Con una inversión de 25.000 euros, la  instalación dispone de barras paralelas, de abdominales, flexiones,  punto de equilibrio y el Circuito de Street Workout.

Por su parte, el rocódromo es una instalación muy demandada en cada  edición de los Presupuestos Participativos ya que permite practicar la  escalada sin salir de la ciudad. Así lo ha demostrado el Club de Montaña  Pegaso en la exhibición realizada. Con un coste de 86.000 euros, el  Rocódromo del Parque Calero dispone de una superficie escalable de unos  200 metros cuadrados, divididos en dos monolitos de hormigón proyectado  de diferentes alturas que ofrecen varios grados de dificultad. El más  alto alcanza los 4 metros de altura; el otro es más alargado (8 metros) y  de menor altura (3 metros) para los escaladores menos experimentados.

La terminación del rocódromo es de pintura que imita de la forma más  natural, tanto en textura como en morfología a la piedra granítica  natural. Además, la superficie dispone de relieves y discontinuidades  para dar dificultad al entrenamiento, ya que existen vías donde no hay  necesidad de utilizar presas. Las que se han instalado están homologadas  y bien ancladas para impedir que sean manipuladas y evitar accidentes o  vandalismo. Además se incrementa la seguridad con elementos de  aseguramiento en los puntos con mayor dificultad y altura, además de una  base de pavimento amortiguador con 10 centímetros de espesor.

Tanto el Circuito de Calistenia y Street Workout como el Rocódromo  amplían la oferta deportiva y de ocio en el Parque El Calero -calle José  del Hierro- de Ciudad Lineal, que ya dispone de zonas infantiles,  aparatos de ejercicio para mayores, juego de petanca, canchas deportivas  y carril para bicicletas, fomentando la integración y la convivencia  pacífica de todo el vecindario.



 




Escribir un comentario




	
	Nombre (requerido)



	
	E-mail



	
	Sitio web



	
	Título



	



	[image: Código de seguridad]

	Refescar

	




	Enviar


	Cancelar


	



	
	



JComments




           
       

 




           			
          		
          
        

 
 


	  		
					El Tiempo
		

			
					

 


















		

			
					A Todo Color
		

			
					[image: ]











		

			
					
Las Entrevistas del Telescopio


		

			
					




		

			
					Redes Sociales
		

			
					

 [image: ]

































[image: ]




























		

			
					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Madrid cerró 2023 con 154 millones de superávit			
		
			

			

				
	
							
		 	Madrid destina 50 millones de euros a sus Presupuestos Participativos			
		
			

			

				
	
							
		 	La Junta de Gobierno de Madrid aprueba los Presupuestos para 2024			
		
			

			

				
	
							
		 	Madrid no elaborará los Presupuestos hasta que haya nuevo Gobierno			
		
			

			

				
	
							
		 	Almeida comenzará a trabajar en los Presupuestos de 2024 en septiembre			
		
			

			

				
	
							
		 	Madrid recorta en cuatrocientos millones su Presupuesto tras prorrogar el de 2022			
		
			

			

				
	
							
		 	Almeida prorroga los Presupuestos sin llevar los nuevos a Pleno			
		
			

			

				
	
							
		 	Almeida da luz verde al proyecto de Presupuestos de Madrid			
		
			

			

				
	
							
		 	Almeida aprueba el proyecto de Presupuestos sin tener seguro el voto de VOX			
		
			

			

				
	
							
		 	La Feria del Libro de Moratalaz, y un centro para personas sin hogar en Latina, entre los ganadores de los Presupuestos Participativos de Madrid			
		
			

			

				


		

	
      

       

       
 
        	
                



   

        	
                

			

               	 
                          

                        
                          
                   
         	          

                          
  
                          

               


  
   
                
      

          



Portada | TorreNews | TorreSport 

        | CorredorNews | Punto D Vista | Lente de aumento | Los Blogs del Telescopio | A Todo Color 

        | Otras Noticias | Foro
        


      ©2010 El Telescopio Digital   •   Contacto •   Aviso Legal

      Página Optimizada para una resolución de 1024x768px Firefox 3.6 Chrome 7.0

      digitaltelescopio@gmail.com 

     


Mesure d'audience ROI statistique webanalytics par [image: WebAnalytics]




  
  

  




