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Estamos acostumbrados a ver el final de las vacaciones de verano como  algo negativo, en el horizonte ya no está la playa, el mar ni la  montaña, sino el llamado "síndrome postvacacional", ¿pero estamos  seguros de que siempre es así?  Una encuesta llevada a cabo por Groupon ha investigado cómo afrontan  los españoles su vuelta a la rutina después de las vacaciones de verano:  los resultados son bastante sorprendentes.

Aunque para la gran mayoría de los españoles, el 65%, las vacaciones  son el momento más esperado del año y están deseando olvidarse de la  rutina del día a día, hay quien echa de menos el ritmo diario. Aunque  solo un 3,5% echa profundamente de menos su día a día, hay un 23,5% que  confiesa que durante sus vacaciones hay momentos en los que echa de  menos la rutina y tiende a crear una nueva que le permita disfrutar con  orden de su descanso.  También hay un 8% que no sabe qué es eso de la  rutina, improvisa todos los días durante el año y no sienten que viven  bajo unos hábitos definidos.

[bookmark: m_6619706483647942716__GoBack]Según el estudio  realizado por Groupon, 5 de cada 10 españoles señalan que se han  relajado lo suficiente durante las vacaciones de verano, que están  llenos de energía para el nuevo curso en septiembre y que se sienten  optimistas ante la posibilidad de asumir nuevos retos y  cambios. Aún  así, el 36% de los españoles afirma que tras la primera semana de  trabajo están deseando que llegue el viernes para disfrutar del fin de  semana fuera de la ciudad y recordar sus últimas vacaciones. Además, un  sorprendente 8% afirma que por fin ha podido despedirse de las altas  temperaturas, el sudor y los mosquitos.

Con septiembre a la vuelta de la esquina, hay muchos españoles a los  que el final del verano se les hace muy cuesta arriba, aunque también  hay quienes han echado de menos ciertos hábitos diarios del resto del  año. El primer lugar lo ocupan aquellos que añoran su hogar, el 25% de  los españoles desea volver a la rutina para rencontrarse con su casa,  “hogar, dulce hogar…”. En segundo lugar, el trabajo, para el 22% de los  españoles, la vuelta significa comenzar con nuevos proyectos que hacen  más llevadera la recta final del año. La tercera posición la ocupa la  sensación de “no hacer nada” tan placentera: tumbarse en el sofá, ver la  televisión con una cerveza fresquita en la mano, echar mano de tu serie  favorita o disfrutar de los partidos de futbol. En cuarto lugar, los  amigos, un 12% admite tener ganas de reunirse con sus amigos para  compartir con ellos sus aventuras y experiencias vividas. El último  puesto lo ocupa el gimnasio: el 9% siente que las vacaciones han  arruinado todo el esfuerzo y desean que llegue septiembre para volver a  ponerse en forma.

A priori, a todos nos encantan las vacaciones, pero siempre hay quién  encuentra algo negativo. 5 de cada 10 españoles lo tienen claro: no  soportan las multitudes ni las aglomeraciones en los destinos turísticos  masivos españoles. Ir de vacaciones en agosto significa enfrentarse a  la tradicional "misión imposible" de encontrar un lugar tranquilo para  disfrutar y relajarse. Lo segundo que los españoles no soportan es el  esfuerzo que requieren las vacaciones: un 11% dice que se cansan más en  vacaciones que en la oficina, debido a las actividades familiares y a  todos los planes en la playa o en la montaña (cargar con los bultos,  encontrar un hueco libre en la arena, despertarse temprano, etc).  En el  tercer puesto se encuentran aquellos a los que no les gustan las  vacaciones porque les genera pereza, volviéndose vagos y sedentarios, en  concreto representan el 16% y por último, está el 6% de los españoles  que no soporta la monotonía que suponen los días libres.
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		 	Los madrileños caminan más de 5,5 kilómetros cada día 			
		
			

			

				
	
							
		 	Madrid, a la cabeza en petición de hipotecas			
		
			

			

				
	
							
		 	Madrid registra casi la mitad de los coches matriculados en España en el mes de junio			
		
			

			

				
	
							
		 	Sube un 46% la compra de coches usados en Madrid			
		
			

			

				
	
							
		 	La venta online de alimentación crece un 40% desde el confinamiento			
		
			

			

				
	
							
		 	Uno de cada cuatro teletrabajadores aún no ha vuelto a la oficina			
		
			

			

				
	
							
		 	 El trabajo no remunerado de los abuelos les supondría un sueldo de casi tres mil euros al mes			
		
			

			

				
	
							
		 	Se triplica la demanda de profesores particulares por el coronavirus			
		
			

			

				
	
							
		 	Dos tercios de los españoles, con miedo a salir a la calle tras el confinamiento			
		
			

			

				
	
							
		 	El 10% de los madrileños ha adaptado su vivienda durante el confinamiento			
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