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El equipo torrejonero Kajukenbo  Cristina Álvarez brilló en el World Championship celebrado el pasado mes  de junio en Las Vegas, donde consiguieron varios títulos de campeones  del mundo en distintas divisiones de combate, armas o defensa personal,  entre otras. Así, en esta gran cita deportiva mundialista, Cristina  Álvarez revalidó el cinturón de Campeón de Campeones, mientras que el  resto del equipo compuesto por Juan Antonio Martínez, José Caballero y  David Rodríguez se trajeron a casa varios títulos de campeones del  mundo.

Hay que recordar que Cristina Álvarez impartió la Master Class de  Defensa Personal para mujeres organizada por el Ayuntamiento de Torrejón  de Ardoz, que tuvo lugar el pasado 7 de abril en el Parque Europa y los  seminarios intensivos de Defensa Personal celebrados el pasado mes de  mayo con el objetivo de sensibilizar a las mujeres a reconocer, prevenir  y defenderse de las agresiones, así como para aumentar la capacidad de  protegerse y ejercer el derecho a decir “No”.
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