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Trescientos ochenta deportistas de 49 países participan este fin 	de semana en el XVI Internacional del Lucha de Madrid. Entre ellos 	figuran ganadores olímpicos, mundiales y continentales. Esta 	prueba, que se celebra en Madrid desde el año 2000, está incluida 	en el calendario de la Federación Internacional de Lucha y ha sido 	organizada en colaboración con el Ayuntamiento de Madrid.


La competición se desarrollará en el pabellón exterior del 	Consejo Superior de Deportes (c/ Obispo Trejo, s/n) en las tres 	modalidades olímpicas de lucha: grecorromana, lucha libre olímpica 	y lucha femenina. El torneo tiene el interés añadido de ser la 	última prueba antes de los Juegos Olímpicos 2016 que se celebran 	este verano en Río de Janeiro.

Mañana sábado, 9 de julio, habrá dos sesiones: la de lucha 	libre masculina, entre las 9 y las 14 horas, y la de lucha 	grecorromana, de 16 a 21 horas. El domingo 10 de julio, de 9 a 14 	horas, se disputará la modalidad de la lucha libre femenina. Al 	final de cada una de estas sesiones se celebrarán las finales y la 	entrega de premios y medallas.

El equipo de España presentará 46 luchadores,  entre los 	destaca Taimuraz Friev, clasificado para competir en los próximos 	Juegos de Río.

Paralelamente a la competición se realizarán actividades de 	promoción con las escuelas deportivas de la Federación Madrileña 	de Lucha y otras de mujer y deporte.

Tras el torneo se celebrará en Madrid durante seis días una 	concentración de entrenamientos en los que participarán más de 30 	países y 250 deportistas.

Carreras en Chamberí

Dentro del programa de actividades de las fiestas populares del 	Carmen, en Chamberí, se incluyen este fin de semana dos carreras 	que pasarán por los alrededores del Estadio Vallehermoso, un lugar 	emblemático para todos los vecinos de ese distrito.

El sábado 9 de julio, a las 18.30 horas, se celebrará la Milla 	de Chamberí, con salida y llegada en la avenida de Pablo Iglesias, 	junto al Parque de Santander. Los participantes darán varias 	vueltas a un recorrido circular de 700 metros, íntegramente urbano 	y cerrado a la circulación, entre el paseo de San Francisco de 	Sales y la calle Islas Filipinas.

La Milla tiene una distancia de 1.609 metros. También se dará  	salida otras pruebas de recorridos más cortos, según la edad de 	los participantes. Está prevista la presencia de 500 corredores de 	las categorías prebenjamín, benjamín, alevín, infantil, cadete, 	juvenil, júnior, sénior, veteranos y deportistas federados.

El domingo 10 de julio, a partir de las 9 horas, se celebra la 	prueba 10K Chamberí Summer Race, con salida y meta en la calle 	Santander, a la altura del Centro Deportivo Municipal Vallehermoso. 	Está prevista la participación de 2.000 corredores que disfrutarán 	de los enclaves más significativos del distrito, como la glorieta 	de Cuatro Caminos, el paseo de la Castellana o  la plaza de 	Alonso Martínez. El recorrido transcurrirá por Santa Engracia, 	plaza de Quevedo, glorieta de San Bernardo, Alberto Aguilera, 	Princesa, plaza de Cristo Rey, paseo de San Francisco de Sales y 	calle Santander.



El Centro Cultural Conde Duque acogerá a partir de hoy sábado, 9 de julio y hasta el 18 de septiembre Cine Garden Conde Duque, una propuesta estival vespertina y nocturna con cine, terraza y espacio multiusos con zonas arboladas, tumbonas y conciertos acústicos e incluso sesiones de DJ.

La sala de cine exterior en el Patio Sur contará con 2.000 metros cuadrados y capacidad para 800 personas, y proyectará películas todos los días de la semana, con ciclos de cine (prémieres, comic, sinfónico, de autor, re-estrenos, familiar y clásico), sobre una pantalla de 300 metros cuadrados con imagen 4K y sonido 5.1.

Algunos de los títulos ya confirmados que se proyectarán serán: Capitán América,Kingsman, Deadpool, Mi amigo el gigante, Ahora me ves 2, El libro de la selva, Star Wars, Gernika, Escuadrón suicida, Malas Madres, El viaje de Arlo, Hablar, etcétera.

En el Patio Central  habrá 4.000 metros cuadrados de zonas exteriores ajardinadas, con múltiples espacios dirigidos al ocio: coctelería, beer-gardens, zonas chill out con agua vaporizada, zonas de tumbonas afterwork, zonas arboladas y conciertos acústicos y sesiones de Dj y contará este año con un mercado permanente de objetos curiosos, de diseño vintage y un mercado permanente de foodtrucks.

En el recinto habrá múltiples actividades lúdicas como clases de baile de salón, juegos infantiles, talleres de huertos urbanos, fiesta de la espuma, castillos hinchables, e incluso un brunch electrónico todos los domingos.

Los horarios de apertura de Cine Garden Conde Duque será: lunes, martes, miércoles, jueves y domingos de 13 a 02 horas y viernes y sábados de 12 a 02:30 horas.

El horario de proyección de las películas tendrá lugar entre las 22 y las 24 horas, en función de la puesta de sol, para optimizar la luminosidad de la pantalla.

El precio de las entradas oscilará entre los 8 y los 9 euros que se podrán adquirir en taquilla o a través de la plataforma Notikumi, en donde comprando la entrada y abonando a través del medio de pago electrónico Zapper se podrán adquirir con descuentos de hasta el 50%.

En su segundo fin de semana, el festival de artes escénicas más innovador apuesta por la multiplicidad de miradas en la creación contemporánea, presentando espectáculos nacionales e internacionales, piezas para niños y un cóctel con Mapa Teatro, Cibele Forjaz, Roger Bernat y Marc Caellas.

El jueves 7 de julio se estrena en el Plató Cineteca la obra Wasted, una propuesta de Íntims Produccions que ahonda en la amistad y el paso del tiempo en una aproximación cercana e innovadora, que rompe las barreras entre la escena y el público. Este mismo día, quienes se acerquen a la Sala Fernando Arrabal 1.1 tendrán la última oportunidad de ver Tres días sin Charlie, una obra de Nuevenovenos que recorre los tres días que duró la cadena de atentados iniciada con el asalto al semanario francés Charlie Hebdo.

El viernes 8 de julio, la compañía colombiana Mapa Teatro presenta Testigo de las ruinas, un proyecto que condensa la experiencia de uno de los proyectos urbanísticos más ambiciosos de Bogotá al mismo tiempo que constituye un acto de resistencia frente al olvido.

Hasta el viernes, continúa en cartel Formas de olvidar, un viaje a través de lugares y espacios que, en los últimos años, han desaparecido del distrito Centro de Madrid. Se trata de una propuesta de la infraestructura de creación Atlas, formada por agentes sociales y culturales. En forma de recorrido escénico, aspira a recuperar la memoria de aquellos lugares que construyen un barrio.

El sábado y el domingo los más pequeños podrán disfrutar de una programación diseñada especialmente para ellos. La compañía Cal y Canto Teatro presenta Lost Dog, un espectáculo de títeres y objetos que acompaña las peripecias de un perro que vaga sediento entre los restos de un mundo crepuscular.

Por otro lado, el compositor de bandas sonoras David Crespo imparte Iniciación de la música electrónica para niños. El taller se centra en el funcionamiento de los instrumentos propios del lenguaje de la música electrónica: el sintetizador analógico, los pedales de efectos y la creación de loops.

Además, la compañía italiana Teatro Sotterraneo (Premio Lo Straniero, Premio Speciale Ubu y el primer premio del BeFestival, entre otros), presenta Homo ridens, un espectáculo que indaga en los límites de la risa y sus mecanismos.

El cóctel de esta semana tiene como invitados a Mapa Teatro, Cibele Forjaz, Roger Bernat y Marc Caellas. El encuentro con estos creadores tendrá lugar el sábado 9 a las 19 horas en la Sala de Madera, con entrada libre hasta completar aforo.

Por último, el domingo 10, los artistas escénicos y audiovisuales Germán de la Riva e Itsaso Iribarren presentan Just for the Money, una pieza que a través de la historia de dos familias de circo invita a reflexionar sobre las formas de vida y trabajo contemporáneas; aquellas en las que no existen límites entre el trabajo, el ocio y la familia.

Hasta el 17 de julio en distintos espacios de Matadero Madrid, Frinje despliega una programación ecléctica dispuesta a establecer un diálogo con la realidad política y social de nuestro tiempo. En esta edición se afianzan los objetivos de la cita: recuperar un espacio para las expresiones, enfoques y lenguajes más arriesgados, convertirse en lanzadera de creadores, propuestas y compañías, y asentarse nacional e internacionalmente como un lugar de referencia para el análisis de la realidad contemporánea.
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