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			Más de quinientas personas recorrieron el Camino de Cervantes para luchar contra el cáncer
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Algete y Torrejón también celebraron el Día Mundial  





El Hospital Universitario de Torrejón, perteneciente a la red pública de la Comunidad de Madrid, dedicó la séptima ruta del Camino de Cervantes, su proyecto de senderismo, a la prevención, concienciación y tratamiento del cáncer. Más de 500 caminantes se reunieron en el municipio de Meco para participar en esta iniciativa, centrada en promover los hábitos de vida saludables entre la población a través de la promoción de la salud y prevención de la enfermedad, en busca de un estilo de vida activo y saludable.

Enmarcada en el Día Mundial Contra el Cáncer, la ruta recorrió 10 kilómetros de los bellos parajes del municipio de Meco, atravesando el casco antiguo, bellos prados verdes, pinedas y olivares. La actividad permitió disfrutar de la naturaleza y aprender de los beneficios que aporta la actividad física y la importancia de adoptar unos hábitos de vida saludables para reducir el riesgo de sufrir cáncer. El senderismo no solo mejora la salud cardiovascular, sino que fortalece los músculos, puede reducir el estrés y mejorar el bienestar emocional, factores clave en la prevención del cáncer.

Además de la actividad física, a la conclusión de la etapa se ofreció una charla sobre la prevención del cáncer y la importancia de la detección temprana a través de exámenes regulares y chequeos médicos. Patricia García y Lidia Rodríguez, enfermeras del Hospital Universitario de Torrejón, también aportaron consejos de una dieta equilibrada, incidiendo en los beneficios de no fumar y la importancia de limitar el consumo de alcohol para reducir el impacto del cáncer en la comunidad.

El evento también contó con la colaboración y el apoyo de la Asociación Española Contra el Cáncer y con GenesisCare, especialistas en tratamientos contra el cáncer, para ofrecerles recursos e información a todos los asistentes. La próxima caminata tendrá lugar el domingo 11 de febrero en Ribatejada. Para obtener más información se puede consultar el Facebook del Camino de Cervantes o la aplicación Ribera Camina.

El Ayuntamiento de Algete, coincidiendo con la celebración este domingo del Día Mundial contra el Cáncer, ha iluminado de verde desde el viernes la fachada del Consistorio y las distintas fuentes del municipio, mostrando el compromiso de la localidad con la lucha contra esta enfermedad.

Este año, el Día Mundial contra el Cáncer se celebra bajo el lema “Por unos cuidados más justos” y una llamada a unir nuestras voces y actuar. El alcalde de Algete, Fernando Romo, ha manifestado que “el encendido de color verde de la fachada del Ayuntamiento y de las fuentes es un gesto que pone de manifiesto el compromiso del pueblo de Algete con la lucha contra esta enfermedad, con la investigación y con los enfermos que están luchando en este momento”.

Torrejón de Ardoz se ha sumado un año más, a la celebración del Día Mundial contra el Cáncer con un gran lazo humano con el lema “Todos contra el cáncer”, en la Plaza Mayor como muestra de apoyo a quienes sufren esta enfermedad. Organizada por la Asociación Española Contra el Cáncer en Torrejón, la iniciativa contó con la presencia de su presidenta, así como voluntarias de la entidad, integrantes de otras asociaciones y de numerosos vecinos que quisieron colaborar en la realización de este lazo para dar visibilidad a esta lucha y tener presentes a todos los enfermos y a sus familiares.



 




Escribir un comentario




	
	Nombre (requerido)



	
	E-mail



	
	Sitio web



	
	Título



	



	

	Refescar

	




	Enviar


	Cancelar


	



	
	



JComments




           
       

 




           			
          		
          
        

 
 


	  		
					El Tiempo
		

			
					

 


















		

			
					A Todo Color
		

			
					











		

			
					
Las Entrevistas del Telescopio


		

			
					




		

			
					Redes Sociales
		

			
					

 






























































		

			
					Noticias Relacionadas
		

	
      

       

       
 
        	
                



   

        	
                

			

               	 
                          

                        
                          
                   
         	          

                          
  
                          

               


  
   
                
      

          



Portada | TorreNews | TorreSport 

        | CorredorNews | Punto D Vista | Lente de aumento | Los Blogs del Telescopio | A Todo Color 

        | Otras Noticias | Foro
        


      ©2010 El Telescopio Digital   •   Contacto •   Aviso Legal

      Página Optimizada para una resolución de 1024x768px Firefox 3.6 Chrome 7.0

      digitaltelescopio@gmail.com 

     


Mesure d'audience ROI statistique webanalytics par 




  
  

  




