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El viceconsejero de Cultura y Deportes de la Comunidad de Madrid, Javier Hernández, se vistió de corto para colaborar en la promoción de la carrera popular “Madrid corre por Madrid”, que este año celebra su VI edición con mejor salud que nunca y que ha puesto en marcha, entre otras novedades, el programa “30 valientes”, gracias al que chicos y chicas usuarios del Carnet Joven van a tener la suerte de preparar la carrera junto a deportistas de elite como los campeones de Europa Arturo Casado y Chema Martínez, o la olímpica Beatriz Ros.

Los “30 valientes” se han dividido en grupos de diez, y cada uno entrena con uno de los campeones madrileños. Hoy Hernández participó en el parque de El Retiro con el grupo entrenado Arturo Casado. Hay que recordar que estos jóvenes fueron elegidos, de un total de más de 230 que presentaron sus solicitudes, atendiendo a todas las posibles características, de tal forma que algunos nunca habían corrido, otros son deportistas ocasionales y otros habituales del “running”.

“No existe mejor forma de promocionar un deporte que poner a los mejores a transmitir los secretos, las claves, la pasión. Estos chicos del Carnet Joven han tenido mucha suerte y, por lo que comentan, están disfrutando mucho de la experiencia. Y nosotros estamos también encantados de promocionar el atletismo y en concreto la carrera Madrid corre por Madrid, que ya se ha convertido en todo un clásico”, aseguró Hernández.

No en vano, cuando aún queda un mes para su celebración, ya hay más de 3.900 corredores inscritos en la carrera, que probablemente superará este año los 10.000 corredores, cifras solo al alcance de otras clásicas como la San Silvestre Vallecana. Una de las claves para el éxito de esta prueba organizada por el Gobierno regional a través del club deportivo MAPOMA es su excepcional recorrido por el centro histórico de la ciudad.

La carrera, como se ha dicho, trae este año novedades. La principal, gracias al impulso de la Fundación de la Comunidad de Madrid, encargada de la atención y promoción de los deportistas madrileños, ha provocado la colaboración de las direcciones generales de Deportes y de Juventud para poner en marcha este programa “30 valientes”, que tiene como principal objetivo promocionar hábitos saludables.

El pasado 25 de julio se realizó la primera sesión de entrenamiento, en la que los jóvenes conocieron a los deportistas y recibieron su plan de entrenamiento personalizado –en los niveles básico, medio y avanzado-. Además de los entrenos presenciales –serán diez en total- ellos tienen que hacer su propio trabajo, aunque nunca en solitario, ya que tienen un seguimiento personal y diario por parte de un técnico de la Fundación Madrid Olímpico.

Todos han recibido además material deportivo para cumplir el reto –también dispondrán de bebidas de Powerade, y Coca Cola-. Antes de todo, eso sí, los deportistas se han sometido a un completo chequeo médico en el Centro de Medicina deportiva de la Comunidad de Madrid. “Nos preocupamos por la salud de todos los practicantes de deporte en nuestra Comunidad, además de optimizar el Centro de Medicina Deportiva como centro de referencia de todo madrileño que quiera practicar cualquier deporte. Ese es un objetivo irrenunciable”, aseguró Hernández.

El Carnet Joven sigue siendo, gracias a esta actividad, un precursor de iniciativas que estimulan y fomentan la actividad de los jóvenes madrileños. Una herramienta de gran utilidad para todos los jóvenes en todos los campos en los que ellos se desenvuelven. Esta es la primera edición de un proyecto deportivo después de que Carnet Joven ya hiciera con música (Mad-sound) y con moda (Mad-fashion).

La calidad de la carrera “Madrid corre por Madrid”, y la solera que ha ido acumulando en estos seis años de existencia hacen que los dorsales se reserven a toda velocidad. De hecho, desde que se abrió el periodo de inscripción, hace ahora un mes, más de 3.900 deportistas se han apuntado ya, y eso que aún faltan casi dos meses para una prueba que volverá a rebasar sin dificultad la barrera de los 10.000 corredores.

Toda la información del recorrido, los servicios al corredor, así como los planes de entrenamiento para la carrera se pueden encontrar en la página web www.madridcorrepormadrid.org.
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