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La fachada del Palacio de Cibeles se convierte este fin de semana en  una gran felicitación de Navidad. Un videomapping en tres dimensiones,  diseñado y producido por Onionlab, visible desde cualquier punto de la  plaza de Cibeles, transformará uno de los edificios más representativos  de la ciudad en una postal interactiva, embarcando a los asistentes en  un viaje que recorrerá algunas de las escenas más conocidas de la  Navidad desde una óptica distinta.

El espectáculo estará guiado por un narrador que sumergirá al público  en un cuento mágico con diferentes escenas con temática navideña. La  estrella de Belén, el árbol de Navidad, la llegada de los Reyes Magos o  el pesebre serán algunas de las imágenes tradicionales que se  proyectarán con efectos especiales, música y un sorprendente final.

Los madrileños y visitantes podrán verlo los días 18 y 19 de  diciembre (en dos pases de siete minutos de duración, a las 20:30 h y a  las 21:30 h) y dentro de la programación navideña del Ayuntamiento de  Madrid que este año lleva por lema ¡Celebremos el reencuentro!

Toda la información sobre el espectáculo del videomapping del Palacio  de Cibeles y del resto de programación navideña, puede consultarse en www.navidadmadrid.com.  Se recomienda usar la mascarilla en todas las actividades exteriores de  la programación navideña y se recuerda que es obligatoria en aquellas  que tengan lugar en espacios interiores.

La fachada del Palacio de Cibeles se convierte este fin de semana en  una gran postal interactiva navideña. Ante la afluencia de público, al  que se recomienda el uso de mascarilla, la plaza quedará cortada al  tráfico totalmente de 20:00 a 22:00 h. Desde el pasado 13 de diciembre, están activas las primeras  afecciones, principalmente nocturnas. De 23:30 a 7:00 h se corta el  entorno a la plaza para facilitar el acceso de vehículos pesados y  maquinaria, descarga y montaje de las estructuras y equipamiento y zona  de control. La proyección se realizará los días 18 y 19 de diciembre, en dos pases de siete minutos de duración, a las 20:30 y a las 21:30 h.

El Ayuntamiento de Madrid recomienda a la ciudadanía el uso del  transporte público, evitar el vehículo privado por las zonas afectadas  y, en caso de ser necesaria su utilización, se aconseja circular por la  M-30 y M-40 para desplazamientos de largo recorrido. Más información en Medidas especiales de tráfico durante las Navidades 2021 – Ayuntamiento de Madrid.

La Comunidad de Madrid, a través de la Agencia de Seguridad y  Emergencias Madrid 112 (ASEM112), cuenta ya un dispositivo específico de  seguridad que permitirá afrontar las fiestas navideñas con todas las  garantías necesarias para que los ciudadanos disfruten de su ocio y  tiempo libre. Este despliegue especial consta de aproximadamente 200 efectivos del  Cuerpo de Bomberos, coordinados a través de la sala de operaciones del  Centro de Emergencias 112, en el que prestarán servicio diariamente más  de 90 profesionales, entre gestores de emergencias, coordinadores de  supervisión, técnicos y jefes de sala.

Junto a estos, 40 agentes forestales desplegados en 17 comarcas de la  región velarán por el entorno natural, apoyados por cuatro emisoristas  que efectuarán labores de coordinación e información. Al mismo tiempo,  92 voluntarios del Equipo de Respuesta Logística Inmediata de  Voluntarios de Protección Civil ante Emergencias (ERIVE) podrán ser  activados, en caso de necesidad, junto al servicio de emergencias  sanitarias SUMMA 112, que contará con 587 operativos.

Tanto Nochebuena como Nochevieja se caracterizan por ser dos fechas  en las que se produce un aumento exponencial de intervenciones,  especialmente las de los bomberos, debido al incremento de  desplazamientos por carretera y a la prolongación de las celebraciones  familiares. Esta situación eleva el riesgo de incidentes caseros, como  pequeños incendios, problemas eléctricos o posibles fugas de gas.

La sede de Emergencias 112 recibe alrededor de cuatro millones de  llamadas al año, más de 12.000 al día. Las pasadas Navidades, en el  periodo desde el 24 de diciembre de 2020 hasta el 6 de enero de 2021, se  atendieron un total de 144.516 comunicaciones. De ellas, 20.758 se  registraron en Nochevieja y Año Nuevo.

A la hora de garantizar una respuesta eficaz, también es importante  el uso de la tecnología. Para ello, la Comunidad de Madrid ha  incorporado en su plataforma tecnológica el servicio tracking de la app  My112. Esta innovación permite que, en caso de emergencia, si un usuario  se pone en contacto con Madrid 112, el centro podrá consultar sus  posiciones registradas en los 10 días anteriores a la llamada, lo que  puede ser de gran utilidad para localizar a personas perdidas o  desorientadas.

Desde el pasado 26 de noviembre, esta aplicación ha incorporado una  nueva funcionalidad que permite, en casos muy concretos, a una tercera  persona avisar al 112 si un familiar suyo no ha regresado a la hora que  indicó o desconoce su paradero, por lo que es muy recomendable  descargarla en los terminales móviles.

En el caso de que esta persona tenga la aplicación descargada y la  funcionalidad activada, el 112 puede decirles a los servicios de  búsqueda qué ruta ha seguido. En cualquier caso, nunca se ofrecerá  información de localización a una persona diferente del usuario del  tracking, y será utilizada por los Servicios de Emergencia  exclusivamente para el posible rescate.

Ya llega la época del turrón, los villancicos y las reuniones  familiares. En otras palabras, ya está aquí la Navidad. Y con ella llega  uno de los momentos del año más temido por los solteros: enfrentarse a  las preguntas incómodas que amigos y familia hacen cada año en las  reuniones y comidas de estas fechas.

Aunque estar soltero está de moda, con la llegada de la época  navideña parece que a muchos familiares y amigos se les olvida. Tanto es  así, que son muchos los solteros que deben responder a un sinfín de  preguntas cuestionando su estado sentimental, e incluso su felicidad  personal al respecto. Así, un estudio de Badoo,  la aplicación de citas online, descubrió que el 28% de los solteros  españoles se sienten presionados por familia o amigos para expresar unas  intenciones respecto a relaciones que no son las reales, con un 14%  llegando a decir que buscan una relación seria cuando no es lo que  realmente desean.

1 . Y de amores, ¿qué tal?

Esta suele ser una de las primeras preguntas a las que se suele  enfrentar un soltero cuando se reúne después de algún tiempo con  familiares y amigos. Una fatídica pregunta que, aunque generalmente  suele hacerse sin mala intención, supone uno de los momentos más  embarazosos para aquellos que no cuentan con pareja. De hecho, tal y  como refleja el estudio, casi 3 de cada 10 solteros expresa miedo a  enfrentarse a este momento (29%), especialmente por temor a ser juzgados  cuando su respuesta es que no tienen pareja. Un temor que parte de una  concepción social establecida en la que se fomenta la idea  de que, sin  pareja, uno no puede sentirse completo en su vida y, por lo tanto, no  puede ser feliz. Aunque nada más lejos de la realidad.

2. ¿No tienes ganas de sentar la cabeza y formar una familia?

Esta es la pregunta más común para los solteros de más allá de los  30, la cual suele enfocarse en su estabilidad emocional, de manera que  muchos solteros sienten esa llamada del reloj vital en la que familiares  y amigos les recuerdan que de ellos se espera que tengan una relación  estable, se casen y tengan hijos. De esta manera, el 23% de los solteros  teme que sus amigos no entiendan que no necesitan una relación para ser  felices, sea estable o casual. De nuevo, se refuerza esa idea de que la  felicidad se basa en construir una familia y para sentirse completo se  necesita a una persona que te complemente a nivel sentimental, cuando,  sin embargo, son muchos los solteros que disfrutan simplemente  conociendo gente y conectando de forma esporádica. Hay otros que,  simplemente prefieren relaciones casuales o no tan serias como a su  familia y amigos les gustaría. Por no hablar del momento en que los  padres empiezan a pedir nietos…

3. ¿Tienes algo que contarnos?

Algo que algunos solteros han tenido que escuchar alguna vez en su  vida es el cuestionamiento de su orientación sexual debido a la falta de  una presentación oficial de algún ligue o pareja a amigos y familiares.  Así, los más cercanos asumen directamente que el hecho de que no haya  habido presentaciones es por el hecho de no sentirse cómodo con revelar  su orientación sexual.

En muchas ocasiones esta pregunta puede ser una forma de que aquellos  que sí que han tenido este miedo a revelar su orientación sexual se  sientan lo suficientemente cómodos para hacerlo. Sin embargo, para  aquellas personas que no es así, supone otro momento más embarazoso al  encontrar que sus cercanos buscan razones para entender su soltería sin  comprender que puede ser simplemente un estado en el que se encuentra  feliz. A este respecto, el 12% de los solteros afirma temer que cada vez  que suben una foto con un chico o chica, su familia asuma que se trata  de su pareja; cuando realmente se trata de una amistad...

4. ¿A ti no te gustaría estar feliz como [insertar familiar]?

Nuevamente la asunción de que sin pareja no se puede ser feliz,  pero esta vez agravada por la comparación con algún otro miembro de la  familia, generalmente de edad similar: tu primo, hermano o un sobrino o  tío de tu de la misma edad. Algo a lo que el 18% de los españoles teme  cuando se reúne con familiares y que no fomenta precisamente la  cordialidad. No hay nada que le gustaría más a tu abuela que verte  emparejado y con hijos, como a tu primo, pero es importante entender que  cada uno tiene su propio camino.

5. ¿Tienes algún propósito especial para el año nuevo?

Aunque disimulada, los solteros saben perfectamente a qué se refiere  esta pregunta: el 30% afirma que se espera de ellos que busquen  relaciones estables, con el temor añadido de que se les intente  emparejar con algún conocido. Si hay algo más desagradable que una cita a  ciegas forzada, es que familia y amigos consideren que buscar pareja  debe ser tu objetivo.

Las épocas navideñas son un momento maravilloso para poder disfrutar  de un tiempo en familia o con amigos con los que casi no coincides en el  año, para revivir momentos del pasado o disfrutar de unos días de  vacaciones relajados. A este respecto, Laura Cortada Lluelles, Senior  Marketing Brand Manager de Badoo en España, comenta, “Es importante  entender que estar soltero es un estilo de vida que hace feliz a mucha  gente, y que tener pareja no es un requisito para sentirse a gusto con  uno mismo. Para nosotros resulta fundamental que en Badoo cada uno pueda  encontrar lo que busca exactamente, ya sea una relación estable,  casual, o, simplemente, conocer gente nueva. Por ese motivo, seguimos  apostando por nuevas funcionalidades en la app para facilitar a los  solteros el decir que es lo que están buscando desde un primer momento.”

El próximo sábado, 18 de diciembre, el pabellón deportivo del Centro  Deportivo Municipal Orcasitas albergará la I Jornada Recreativa Jesús  Rollán, organizada por la Junta Municipal de Usera en colaboración con  diversos clubes deportivos del distrito y federaciones madrileñas.

La jornada deportiva contará con exhibiciones y clases abiertas de  judo y taekwondo, esgrima, rugby, vóley y lucha, entre otras  disciplinas. Además, se podrá disfrutar de un castillo hinchable de  obstáculos, un ‘chutódromo’ y de otras actividades lúdicas como juegos  populares de acceso libre: puntería, tiro con arco, korfball (similar al  baloncesto), bolos canadienses, taller de malabares y el juego de la  rana.

Dirigida a niños y jóvenes del distrito, esta cita gratuita busca  también que las familias puedan participar juntas en una actividad  lúdica y deportiva en la que, además, podrán conocer la labor que  desempeñan los clubes deportivos del distrito, concretamente, los  deportes minoritarios que cuentan con una experiencia contrastada en el  deporte madrileño.

La jornada se desarrollará de 11:00 a 15:00 h en el pabellón Jesús  Rollán con la exhibición de judo, seguida de ajedrez a las 12:00 y una  exhibición de taekwondo y esgrima. Por la tarde, continuarán las  actividades recreativas a partir de las 16:30 h con exhibiciones de  varios deportes (patinaje, hockey) y con clases participativas y torneos  de tenis de mesa y de ajedrez.

A las 18:00 h se desarrollará una exhibición de bici trial y a las  19:00 h, el nuevo Club HispanoUsera de Voleibol, que acaba de crearse en  el distrito, disputará un partido de exhibición y unas clases  prácticas. La jornada concluirá con la visita del cartero real de SS.MM. los  Reyes Magos para recoger las peticiones de los más pequeños y los sueños  deportivos de todos los aficionados.

La concejala del distrito de Chamartín, Sonia Cea, ha inaugurado esta  tarde la Casa de la Navidad, un espacio ubicado en el Centro Cultural  Nicolás Salmerón (Mantuano, 51), en el que, tras la primera edición del  año pasado, se va a desarrollar gran parte de la programación navideña  del distrito.

«Un año más, Chamartín abre la Casa de la Navidad con el objetivo de  que podamos disfrutar de estas fiestas tan entrañables en familia”, ha  afirmado la concejala de Chamartín. “La Casa de la Navidad vuelve con  todas las actividades que ya se han convertido en todo un clásico en  Chamartín como los navidiñeros, que una vez más volverán a aparecer  donde menos te lo esperas, y la videoconferencia con Papá Noel desde  Laponia».

La Casa de la Navidad es un espacio similar a un plató de televisión  que recrea la casa de Papá Noel y dedica las mañanas a talleres lúdicos y  las tardes a espectáculos para disfrutar en familia. La entrada es  gratuita hasta completar aforo, si bien será necesario reservarla en el  teléfono 689 73 03 35, de lunes a viernes de 10:00 h a 14:00 h. Una vez  más, todas sus actividades se retransmitirán por streaming a través de  las redes sociales de Chamartín: Facebook y Twitter.

Para esta Navidad, se han organizado talleres de cómic, iniciación al  circo, magia, cocina y origami, entre otros, y uno especial familiar  sobre títeres y hologramas. En cuanto a los espectáculos, música, teatro  y clown son algunas de las propuestas que albergará este original  recinto. Al igual que en la edición anterior, el día 24, de 11:00 a  14:00 h tendrá lugar la videoconferencia con Papá Noel, que despertó  gran interés entre los más pequeños de la casa.

La Junta Municipal de Retiro, en colaboración con los  establecimientos del distrito, lanza la campaña ‘Rasca la bola’ con el  objetivo de dinamizar el consumo en los comercios del barrio y  concienciar a las personas de la importancia de consumir en ellos.

Con ese fin, se han distribuido 100.000 tarjetas rasca en 84  comercios adheridos a la promoción, entre ellos los dos mercados  municipales de Pacífico e Ibiza. El 90 % de los rascas contienen regalos  como bisutería, cosméticos, además de descuentos directos, todo ello  donado por los propios comerciantes, excepto los regalos estrella como  televisiones, pequeños electrodomésticos o juegos de mesa, que han sido  aportados por la junta municipal.

El funcionamiento es muy sencillo: por cada consumo superior a cinco  euros, el comercio participante entregará un ‘rasca’. Al rascar la  tarjeta, el comprador conocerá el regalo que ha conseguido, así como el  establecimiento y la dirección donde poder recogerlo.

Este tipo de campañas despiertan, principalmente, el interés por  consumir en el barrio y la ilusión de ser premiado, al tiempo que  generan nuevas interrelaciones entre los comercios del distrito al  entregar regalos de otros establecimientos vecinos.

El distrito de Usera da la bienvenida a la Navidad con un amplio  abanico de actividades para todos los públicos, centradas en las  tradiciones navideñas. El programa, que se desarrollará en distintos  escenarios, busca mantener la ilusión de estas fechas y ofrecer  alternativas de ocio y cultura a los vecinos de Usera.

Una de las primeras citas será la visita al belén tradicional,  expuesto en la sala de exposiciones de la Junta Municipal de Usera, que  puede visitarse hasta el 6 de enero. Como novedad, este año se ha  instalado un mercadillo de Navidad en el entorno de la calle de Antonio  López, abierto hasta el 9 de enero.

La concejala del distrito, Loreto Sordo, ha afirmado que “después de  unos años muy difíciles, es necesario volver a celebrar la Navidad,  llenando nuestras calles de ilusión y del espíritu navideño”. Por ese  motivo, la Navidad ha llegado por primera vez este año a todos los  barrios de Usera, con la iluminación de nuevas calles como las de  Rafaela Ybarra o Guetaria, en el Poblado Dirigido, y la instalación de  dos árboles de Navidad gigantes, uno en la explanada de la junta y otro  en el parque de Pradolongo.

El programa de actividades incluye más de 25 actividades infantiles  entre espectáculos teatrales, musicales y circenses que se podrán ver en  los diferentes centros culturales desde el 17 de diciembre al 7 de  enero.

En el auditorio de la Junta Municipal de Usera (avenida Rafaela  Ybarra, 41), se sucederán: Navidad Disney, de Toma Pa´ti (27 de  diciembre); Navidades con Tolkien, de Remombori Cultural (28 de  diciembre); El Mago Rafathor, de la compañía Rafathor (29 de diciembre);  El árbol de los zapatos, de TanAlBorde (3 de enero) y La Chispa de la  Navidad, de la compañía Zumo Animaciones (7 de enero).

El Centro Cultural Meseta de Orcasitas ofrecerá Navidad en África (19  de diciembre); el musical Esperando al Rey Mago (7 de enero); Tristes  travesuras (8 de enero); y Aniclown en Navidades (9 de enero).

El Centro Cultural de Orcasur ha programado Llegó la Navidad (18 de  diciembre); Cuento de Navidad (22 de diciembre); Carlota en Navidad (27  de diciembre); El Mago de la Risa (29 de diciembre); Bucólico y Pastoril  (3 de enero) y el cuentacuentos Cacahuete en Navidad (8 de enero).

En el Centro Cultural San Fermín, el día 18 de diciembre se  representa Cuentos para una noche de Navidad; el 27, Julia y Su Fiesta  de Navidad y Mi primera Navidad; el 29, música para niños con Musikids  en Navidad, y el 3 de enero, Oliveiro Satisfecho.

Además, en el escenario al aire libre de la plaza de Francisco Ruano  hay dos actuaciones para los más pequeños: el 18, el espectáculo El  Duende de la Navidad y el 8 de enero, Cuentatíteres de Navidad.

La entrada a todas estas actividades es gratuita y puede reservarse  previamente en los siguientes teléfonos: 915 88 72 14, para las  actuaciones del auditorio de la Junta Municipal de Usera; 913 41 56 77,  para el Centro Cultural Meseta de Orcasitas; 913 18 80 90, para el  Centro Cultural Orcasur, y 917 92 01 11, para el Centro Cultural San  Fermín. El horario de reserva es de lunes a viernes laborables, de 10:00  a 13:00 h y de 17:00 a 19:00 h.

Como en años anteriores, se ha programado además un ciclo de  conciertos que abarca distintos géneros como góspel, pastoral y la  música clásica en los diferentes centros culturales. El primero tendrá  lugar el 18 de diciembre en el estrenado Centro de Educación Medio  Ambiental y Cultural Maris Stella, con el recital Góspel de Navidad.

Al día siguiente, el 19, la plaza de Francisco Ruano acoge Pastoris  Extremeñus 2021, y ese mismo día, la plaza del Pueblo, el Concierto de  Navidad que interpretará la Coral Sawabona. El 23, en el auditorio de la  Junta Municipal de Usera, actuará la Asociación Cultural Arrabel y el  concierto extraordinario de Navidad será el 23 de diciembre en la  parroquia del Sagrado Corazón de Jesús a cargo de Atlántida Chamber  Orchestra Musical. Para finalizar la semana, el día 26, se celebrará un  concierto coral en la plaza de la Asociación.

Música también para la última semana del año. El martes, 28 de  diciembre, el Cuarteto de Cámara Brindis de Salas, actuará en el Centro  Cultural San Fermín y el 30 lo hará en el Centro Cultural Orcasur,  mientras que el Centro Cultural Meseta de Orcasitas, acogerá un  concierto de Navidad a cargo de la Asociación Cultural Diverlírica el 29  de diciembre.

Los niños son los protagonistas de estos días y, como ha señalado  Sordo, “debemos mantener su ilusión y ofrecer una programación variada  para toda la familia, basada en nuestras tradiciones”.

Por ese motivo, para cerrar la programación, el 4 de enero se  celebrará la cabalgata de los Reyes Magos que, partiendo del Centro  Cultural San Fermín, recorrerá distintas calles del distrito como  Marcelo Usera o la avenida de los Poblados para finalizar en la  explanada de la junta municipal, en la avenida Rafaela Ybarra, 41, donde  Sus Majestades recogerán las cartas de los niños.

Toda la programación en Madrid.es/usera.

El Área de Cultura, Turismo y Deporte quiere que los niños  madrileños, junto a sus familias, vivan una experiencia única y puedan  entregarle su carta de deseos a los Reyes Magos de la forma más original  y divertida a través del La Ruta del Buzón Mágico.     

Usando como tablero de juego el mundo real y a través de la  geolocalización del jugador, pequeños y mayores vivirán una experiencia  de realidad aumentada que les conectará con la llegada de Sus  Majestades, invitándoles a un diálogo distinto y amable con su ciudad y  su entorno. Un juego, un paseo, un recorrido lleno de retos y sorpresas,  una gran aventura cuyo final es la entrega de la carta a los Reyes de  la forma más mágica posible.

Toda la familia podrá disfrutar de esta aventura llena de divertidos retos a través de la aplicación disponible en www.navidadmadrid.com a partir de mañana sábado, 18 de diciembre, y hasta el 5 de enero.  Podrán descargarla gratuitamente en sus teléfonos móviles (para iOS y  Android) y jugar en todos los distritos de Madrid.     

En esta aventura no estarán solos, ya que les guiará la estrella de  Belén a lo largo de todo el recorrido y podrán interactuar durante el  trayecto con diferentes personajes como el camello Simón o Pepiño, el  zorro gallego, entre otros, que les plantearán retos y les darán pistas.  A lo largo del juego tendrán que completar misiones y divertidos  minijuegos a los que deberán prestar mucha atención, ya que, al final,  habrá muchas sorpresas que se esconderán cerca de las casas de todos los  niños de Madrid. La Ruta del Buzón Mágico forma parte de las actividades que trae este  año la programación navideña bajo el lema ¡Celebremos el reencuentro!

Klarna, el banco líder global en  servicios financieros de pago y compras con más de 90 millones de  usuarios a nivel global, acaba de publicar los resultados de una  encuesta global realizada a 18.000 consumidores en 18 países, en la que  se explora cómo la identidad influye en la forma en que el mundo aborda  la temporada navideña. Los resultados se han publicado en el informe "Festive Feels: Cómo influye nuestra identidad en la forma de celebrar las fiestas".

El equipo de expertos en datos e información de Klarna, en  colaboración con la psicóloga especialista en consumo, Kate Nightingale,  formuló la encuesta y ha analizado los resultados, descubriendo  actitudes específicas ante las celebraciones navideñas y la compra de  regalos. El hallazgo clave del informe, ha sido descubrir que todas las  personas alrededor del mundo, incluidos los españoles, se pueden agrupar  en cinco personajes o personalidades navideñas distintas.

●        Los Fanáticos y los Expertos son los que más adoran las  fiestas: les encanta comprar regalos (casi el doble que a  la media  mundial del 48%) y 9 de cada 10 (91%, 92%) quieren encontrar regalos con  significado, a ser posible a precio de ganga (84% y 92%  respectivamente). Los Fanáticos, sin embargo, son ligeramente más  propensos a disfrutar de las fiestas con sus familias, mientras que los  Expertos disfrutan celebrándolas con todo el mundo. Te reconocerás en  ellos si eres de los que el 2 de noviembre ya estaba tarareando  villancicos o planificando todas las quedadas para que no se te escape  ni un amigo a la hora de celebrar estas navidades.

●        Por su parte, los Hogareños están muy centrados en celebrar  las fiestas con la familia y aunque puede que no les guste tanto comprar  regalos (27%), los que lo hacen quieren encontrar regalos con un  significado y relevantes para sus “regalados” (47%). Te reconocerás en  ellos si eres de los que compras los regalos de forma intuitiva. Y es  que conoces a los tuyos y reconoces el regalo perfecto cuando lo ves.

●        Los Pragmáticos, sin embargo, son más propensos a ponerse  manos a la obra y hacer que las cosas sucedan: 1 de cada 2 (50%) busca  ofertas cuando compra, y 2 de cada 5 (39%) quiere comprar regalos  sostenibles y respetuosos con el medio ambiente. Te reconocerás en ellos  si eres de los que se prepara un presupuesto y tiende a hacer regalos  útiles. Lo tuyo es disfrutar sin pasarte de entusiasta.

●        Los Indiferentes no se dejan llevar por la euforia (y  tampoco son de comprar muchos regalos), pero cuando lo hacen es de una  forma muy espontánea; más de la mitad (54%) compran regalos cuando ven  algo que creen que podría gustarle a alguien a quien aprecian, más del  doble de la media mundial (21%). Te reconocerás en ellos si durante  estas fechas procuras evitar a los compañeros de trabajo demasiado  festivos, las obligaciones típicas y las comedias románticas.

Los españoles somos los que acudimos a más celebraciones durante las  fiestas, por lo que no es de extrañar que el 39% seamos Fanáticos,  bastante por encima de la media mundial (28%). Sin embargo, centramos  nuestra atención sobre todo en las celebraciones en familia, ya que  entre los españoles sólo hay un pequeño número de Expertos (5%) que  celebra las fiestas con todos los demás. Entre nosotros, hay casi el  mismo número de Hogareños (23%) que de Pragmáticos (22%) que  contribuirán al sentimiento festivo general y sin duda elegirán esos  regalos que conmoverán, sin dejar a un lado la preocupación por  seleccionar regalos sostenibles. Solo el 11% pertenece al tipo de los  Indiferentes, un porcentaje inferior a la media mundial (14%) y una  prueba irrefutable de que los españoles somos los más divertidos durante  las fiestas. ¿Alguien lo dudaba?

Analizando los resultados, Kate Nightingale explica que "las  diferencias únicas en la personalidad y las actitudes frente a las  navidades han sentado las bases de estos personajes. Sentimientos,  planificación frente a espontaneidad y el significado de los regalos han  sido algunos de los factores más diferenciales”. Dado que cada persona  afronta las fiestas de forma diferente, el informe de Klarna permite  comprender mejor qué factores pueden influir en determinados  comportamientos individuales. Nightingale afirma que "en investigaciones  anteriores se ha demostrado que nuestra constitución psicológica  predice cómo afrontamos las fiestas y la compra de regalos; la  investigación de Klarna amplía este conocimiento, ayudando a los  consumidores a comprenderse mejor a sí mismos".

Para ayudar a los consumidores a encontrar su personalidad navideña, Klarna ha creado un cuestionario interactivo que proporciona consejos y trucos personalizados para triunfar durante  las fiestas (¡o sobrevivir a ellas!). Y no importa qué tipo de persona  Navideña seas, Klarna puede ser tu aliada. Para los cazadores de gangas,  como los Fanáticos y los Expertos, la app de Klarna ofrece acceso a  ofertas exclusivas en miles de tiendas desde un solo lugar. Para los  Pragmáticos, más concienciados con el medio ambiente, la app de Klarna  tiene un rastreador de CO2 que muestra las emisiones de carbono de cada  compra y ofrece la opción de hacer una donación directa a iniciativas  contra el cambio climático. Para los que tienen un presupuesto flexible,  como los Hogareños y los Indiferentes, Klarna ofrece el pago a plazos,  para ayudarles a gestionar sus pagos cómodamente y a su manera.

Además de analizar las tendencias generales de compra, Klarna también  se ha propuesto averiguar cómo se siente realmente la gente respecto a  las fiestas. ¿Cuándo es "políticamente correcto" empezar a escuchar "All  I Want for Christmas is You" de Mariah Carey? Encuentras todas las  respuestas en el Informe navideño de Klarna sobre Mariah Carey.

Puede que apenas hayamos dejado atrás las quedadas en terrazas bajo  el sol o, sin ir más lejos, los disfraces de Halloween, pero algunos ya  han empezado la cuenta atrás para la Navidad. De hecho, la propia reina  del pop declaró "oficialmente" el comienzo de las fiestas en un tuit el 1  de noviembre: al fin y al cabo, esta es, por excelencia, la estación de  la diva Carey.

A continuación, echamos un vistazo a quiénes son los que más adoran  este himno navideño y en qué momento del año la gente de todo el mundo  cree que es aceptable darle al play.

Los estadounidenses son, sin lugar a dudas, el mayor colectivo de  fans y, en consecuencia, son los que más aman "All I Want for Christmas  is You" de Mariah. Pero los españoles no se quedan tan atrás, siendo el  octavo país que más ama el single, incluso más que los británicos, que  al parecer no son tan entusiastas del hit navideño. Pero además, en España creemos que es aceptable poner "All I Want for  Christmas is You" durante todo el año: ocupamos el tercer lugar en  cuanto a disfrutar de este guilty pleasure de enero a diciembre, pasando  por pleno agosto.

Si tomamos como referencia el momento en el que empieza a sonar el  hit de Mariah, los estadounidenses son los primeros en dar el  pistoletazo de salida a la Navidad, mientras que en España, la mayoría  dejamos las melodías navideñas para principios de diciembre.  Sorprendentemente, aunque la canción fue lanzada en 1994, es la  generación Z la que empieza a incluirla en sus listas de reproducción  navideñas antes, ya en octubre.
 
 Se acercan las fiestas navideñas, una época en la que los regalos, los  buenos deseos y, especialmente, las largas sobremesas son una constante.  Estas fechas están repletas de reencuentros con familiares, y mantener  la compostura y la armonía parece, en ocasiones, tarea complicada. Por  eso, Psicopartner, el último concepto de psicoterapia y referente en el  sector de la salud de la psique, explica cómo gestionar con éxito las  relaciones familiares esta Navidad y lograr que sólo se respire buen  ambiente

Hay que aceptar que la familia es la que uno crea, no de la que uno  procede. Sabiendo esto, se podrá empezar a recolocar al resto de la  familia y a organizar las prioridades. Lo más sencillo son las visitas  breves y afables (especialmente si es familia política o de familiares a  los que se ve poco).

Es muy importante no tratar de cambiar a la familia, y en estas  fechas se deben evitar las discusiones en la medida de lo posible. Hay  que esquivar los temas de política, religión, preferencias sexuales y  todo aquello que pueda suscitar opiniones encontradas.

En cuanto a la familia política, el reparto equitativo de las visitas  y estancias en ambas familias es muy importante, al igual que del  dinero que se invierte en ocio y regalos con unos y con otros. Esto  ahorrará muchos resquemores.

Es importante acostumbrarse a decir cosas bonitas a la familia  política y alabar la belleza de los bebés de la familia. La sinceridad y  la verdad hay que administrarlas con mucha prudencia, bondad e  inteligencia…

Hay que ser conscientes de que la buena gestión de la familia  política pasa por la contención y, en ocasiones, por la falsedad. No hay  que ser combativo, uno debe transformarse en un aspersor de positividad  y buen rollo.

Disfrutar de lo que se tiene es importante, ya que en la mayoría de  los casos, la familia (sea o no política) está predispuesta a querernos.  Además, todo el mundo tiene cosas buenas, hay que escuchar a la  familia, aprender de ellos y divertirse.

Uno ha de estar siempre disponible para ayudar, si los familiares  están preparando una comida, por ejemplo, uno ha de colaborar  activamente.

Se debe tener cuidado con el alcohol y la cafeína tan presentes en  estas fechas. Éstos son falsos amigos y grandes ansiógenos, lo mejor es  sustituirlos por descafeinados y sucedáneos.

Los hospitales públicos 12 de Octubre, Cruz Roja, La Paz y Virgen de  la Poveda de la Comunidad de Madrid han resultado finalistas de la  quinta edición del Concurso de Cocina Hospitalaria Navideña Estrella  Princesa, que premiará al mejor menú navideño de 2021 entre todos los  hospitales del Servicio Madrileño de Salud.

El pasado viernes tuvo lugar la primera fase del certamen, en la que  fueron analizadas las 17 propuestas presentadas. La elección de los  cuatro finalistas fue muy compleja debido al alto nivel demostrado y la  implicación con los pacientes en la elaboración de novedosos proyectos  que hacen más atractiva la gastronomía hospitalaria en fechas tan  señaladas.

El Hospital Universitario 12 de Octubre ha preparado para el Día de  Reyes un entrante de ensalada de langostinos con albahaca, crema de  champiñón, seguida de carrillera de ternera con patatas a lo pobre y  postre un carpaccio de piña con salsa de naranja. El Hospital Central de  la Cruz Roja San José y Santa Adela ha elaborado pastel de cabracho dos  salsas, magret de pato con salsa de frutos rojos y flor de avellana  como postre.

Por su parte, el Hospital Universitario La Paz ha ideado un carpaccio  de tomate con queso de cabra y anchoas aderezado con aceite de albahaca  y sal rosa, seguido de rabo de toro al vino tinto de Madrid con arroz  negro y rojo, para finalizar con una pannacotta con culis de frutos  rojos y crumble.

Por último, el Hospital Virgen de la Poveda ha preparado una  escalibada de verduras con bacalao confitado en aceite de ajo y miel,  carrilleras al vino tinto “joven de Garnacha”, puré de boniato y  manzana, piñones y crujiente de puerro, y un cupcake light navideño de  zanahoria crema de queso y almendra como postre.

El objetivo de esta actividad es poner en valor y servir de estímulo  al trabajo que llevan a cabo los profesionales de cocina de los  hospitales madrileños, cuya labor es esencial para la recuperación de la  salud de los pacientes.

El Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela de la   Comunidad de Madrid ha resultado ganador del V Concurso de Cocina   Hospitalaria Navideña, en el que han participado 17 centros públicos de   la región. El galardón ha sido entregado por el consejero de Sanidad,   Enrique Ruiz Escudero, tras conocerse el fallo del jurado, presidido por   el propio consejero, y compuesto por la directora general de   Humanización y Atención al Paciente, Paula Gómez Angulo; la presidenta   de la Asociación de Pacientes AEPOVAC, Cecilia Salvador González, y el   cocinero del Hospital La Princesa, Ramón Álvarez.

Los cuatro equipos de cocina han elaborado su propuesta de menú en   las cocinas del Hospital Universitario de la Princesa con un tiempo de   realización de 120 minutos. En el caso del ganador, estaba compuesto por   pastel de cabracho dos salsas, magret de pato con salsa de frutos  rojos  y flor de avellana de postre.

El 12 de Octubre ha preparado un repertorio navideño consistente   en un entrante de ensalada de langostinos con albahaca, una crema de   champiñón de primero, seguida de carrillera de ternera con patatas a lo   pobre como segundo plato, para finalizar con carpaccio de piña con  salsa  de naranja depostre.

Por su parte el Virgen de la Poveda, centro sanitario de media y   larga estancia, ha realizado un menú compuesto de escalibada de verduras   de “La Poveda” con bacalao confitado en aceite de ajo y miel,   carrilleras al vino tinto joven de Garnacha, puré de boniato y manzana,   piñones y crujiente de puerro y un cupcake light navideño de zanahoria   crema de queso y almendra como postre.

La Paz ha presentado su propuesta gastronómica Estrella Princesa   2021 con un carpaccio de tomate con queso de cabra y anchoas aderezado   con aceite de albahaca y sal rosa, seguido de rabo de toro al vino tinto   de Madrid con arroz negro y rojo, para finalizar con una pannacotta  con  culis de frutos rojos y crumble.

Con este certamen, la Consejería de Sanidad quiere reconocer el   trabajo que se desarrolla en las cocinas de los hospitales públicos,   esencial para la recuperación de los pacientes ingresados y como   estímulo para la mejora constante de los profesionales de las cocinas,   área en la que también juega un papel importante la humanización, como   se ha podido ver en las propuestas en esta área que han presentado los   participantes junto con sus menús navideños.

Un trabajo, tal y como ha recordado el consejero de   Sanidad, “silencioso y constante con millones de comidas y cenas,   servidas al cabo del año en toda la red pública de centros de la   Comunidad de Madrid”. Dietas que se ciñen a las recomendaciones   nutricionales y equilibradas de endocrinólogos y especialistas. El   paciente puede elegir entre varias opciones saludables y   variados, siempre que, debido a su patología, no deba tomar unos   alimentos específicos.

[bookmark: _GoBack]Los trofeos para el  ganador del  concurso Estrella Princesa, así como los que reconocen a los  tres  finalistas, han sido elaborados por los pacientes de terapia   ocupacional del Hospital Universitario José Germain.

Son miles las personas que pasan las Navidades ingresadas en los   hospitales públicos madrileños y todos ellos disfrutarán de menús   –adaptados cuando es necesario– especiales en Nochebuena, Navidad,   Nochevieja, Año Nuevo y Reyes para hacer más agradable su estancia en   fechas tan señaladas y especiales.

La Comunidad de Madrid recuerda que el uso de recursos naturales para  la decoración navideña está permitido, pero con limitaciones, con el  fin de proteger el medio ambiente, tal y como indica la normativa sobre  su recogida controlada y conservación. En el caso del acebo, el tejo o el alcornoque, al tratarse de  especies protegidas, la legislación regional prohíbe, con carácter  general y más en concreto en Navidad, su recogida, incluidas sus  semillas y frutos. Estas especies no abundan en la Comunidad y son muy  sensibles a las alteraciones y daños que se les pueda producir.

Por otro lado, sí se puede hacer acopio -en pequeñas cantidades y  para uso particular- de piñas de pino y pinocha, ramas, cortezas y  pequeñas piedras, así como puntas de árboles que hayan sido cortados  como consecuencia de tratamientos selvícolas y el aprovechamiento de  maderas autorizados, o de limpieza de los trazados por donde discurren  los tendidos eléctricos.

El Cuerpo de Agentes Forestales de la Comunidad de Madrid, encargado  de garantizar un uso controlado de las especies vegetales en la región,  ofrece una serie de recomendaciones en esta materia, con el objetivo de  preservar y respetar el entorno natural y no perjudicar el ecosistema.

En primer lugar, es importante recolectar únicamente la cantidad de  recursos que se vayan a utilizar. En caso de adquirir abetos con  cepellón, el conjunto de las raíces y la tierra que las envuelve, hay  que mantenerlo en lugares no soleados y proporcionarles humedad  ambiental.

En el momento de deshacerse de ellos hay que replantarlos en el  jardín o entregarlos a los servicios de recogida establecidos a tal  efecto, pero, en ningún caso, replantarlos en parques o montes. Y en el  caso de especies protegidas como el acebo, tejo, corteza de alcornoque o  musgo, se debe de acudir a los viveros o lugares de venta autorizados.

Por último, una vez que se hayan obtenido los ejemplares que se  necesitan, hay que dejar la zona tal y como se encontró, sin restos ni  residuos. Y ante cualquier problema o anomalía, ponerse en contacto con  el teléfono de emergencias 112.

La Junta Municipal de Chamartín ha convocado el primer concurso de  escaparates navideños del distrito en el que podrán participar los  establecimientos de la zona. Se trata de una iniciativa para reconocer  el trabajo y la profesionalidad de aquellos que cuidan su imagen  exterior en estas fiestas navideñas.

La finalidad de esta primera edición es contribuir a la animación de  los diferentes barrios del distrito, potenciando la creación de un  ambiente navideño que contribuya a un mayor disfrute de estas fechas. Se  trata de valorar los beneficios estéticos y ambientales, al tiempo que  se promueve el interés y la participación de los comerciantes en la  decoración de espacios urbanos y en el mantenimiento de las tradiciones.

Podrán participar todos los pequeños y medianos comercios del  distrito con local físico abierto al público que cuenten con acceso y  espacio destinado a escaparate a pie de calle. El plazo de presentación  de solicitudes es hasta el 24 de diciembre y los premios estarán dotados  con 500, 300 y 200 euros, correspondientes al primer, segundo y tercer  premio, respectivamente.

La solicitud de inscripción debe presentarse telemáticamente  accediendo a la Sede Electrónica del Ayuntamiento de Madrid. Los premios  se entregarán la segunda quincena de enero. Toda la información puede  consultarse en este enlace.

La música en diversos emplazamientos de Villaverde, el teatro  infantil y de títeres, junto con belenes, recorridos en el Tren de la  Navidad por los barrios del distrito y una gran cabalgata de Reyes Magos  son, entre otras, las propuestas que la Junta Municipal de Villaverde  ha preparado para que vecinos y visitantes disfruten de la Navidad en  familia. Este año, la Navidad en Villaverde brillará más que nunca, gracias a  los 125 arcos, guirnaldas de luces y demás elementos ornamentales que se  han instalado en las principales calles comerciales del distrito para  celebrar estas fiestas e incentivar el consumo y la economía local.

Una de las citas tradicionales de la Navidad en Villaverde es la  exposición del belén municipal que, en esta ocasión, se ha instalado en  el Centro Sociocultural Ágata para que pueda contemplarse desde la calle  a través de las cristaleras y minimizar los riesgos por la COVID-19. El nacimiento, que estará expuesto hasta el próximo día 6 de enero,  es una representación de la ciudad de Belén y cuenta con un nutrido  número de figuras artesanales para recrear el paisaje y el entorno, con  personajes, instrumentos y escenas propias de aquel momento histórico,  entre las que destaca la adoración de los Reyes Magos y el misterio.

Una de las grandes novedades de la programación navideña de este año  es el Tren de la Navidad, que recorrerá todos los barrios del distrito  con animación musical. Este plan, pensado para todos los públicos,  pretende dar a conocer las calles de Villaverde y mostrar la variedad de  recursos que se ofrecen, al tiempo que permitirá disfrutar en familia  de una divertida actividad.

El Tren de la Navidad se pondrá en marcha el martes 28 de diciembre  en Los Rosales-Butarque. Al día siguiente, el miércoles 29, el tren  circulará por el barrio de San Cristóbal de los Ángeles por la mañana y  por las calles de Villaverde Bajo por la tarde. El domingo 2 de enero,  el recorrido transcurrirá por Colonia Marconi y Villaverde Alto,  estableciéndose dos puntos de salida diferenciados. Así, por la mañana,  el tren tendrá salida desde la calle Transversal Sexta, junto a la  estación de Renfe de San Cristóbal y por la tarde, saldrá de la junta  municipal, en Villaverde Alto. Los días 3 y 4 de enero será el turno de  Ciudad de los Ángeles y El Espinillo, respectivamente.

El horario del Tren de la Navidad será de 10:30 h a 13:30 h y de  16:00 h a 19:00 h, con salidas cada hora. Las paradas para la subida y  bajada de los pasajeros se situarán en las calles de Arroyo Bueno, 53  (Villaverde Alto); Transversal Sexta, 40 (Colonia Marconi); Bohemios, 4  (Ciudad de los Ángeles); avenida de Orovilla, 56 (El Espinillo); Gran  Vía de Villaverde, a la altura del número 1 de la calle de Concepción de  la Oliva (Villaverde Bajo); Berrocal, 3 (Butarque) y Godella, 56 (San  Cristóbal de los Ángeles).

La música será una de las grandes protagonistas de la agenda cultural  de estas celebraciones y, una vez más, dada la buena acogida que  cosechó el pasado año, la junta municipal organizará el Concierto de Año  Nuevo, que se celebrará el próximo 1 de enero, a las 10:30 h, en la  parroquia San Pedro Nolasco. La orquesta Martin i Soler interpretará un  repertorio con las más afamadas piezas del compositor austriaco Johann  Strauss. Asimismo, durante las próximas semanas, los centros culturales del  distrito serán escenario de varios espectáculos de teatro y música, para  todos los públicos, relacionados con la Navidad.

Así, el vienes 17 habrá numerosas propuestas entre las que elegir. En  el Centro Sociocultural Ágata se escucharán los sonidos del góspel en  un concierto ofrecido por la compañía Alba Lírica. En el Centro  Sociocultural Bohemios, se podrá asistir a la Ópera Navideña  interpretada por dos sopranos y un pianista. Por su parte, y dirigido al  público infantil, el Centro Sociocultural Santa Petronila acogerá el  espectáculo Esperando la Navidad, repleto de canciones participativas,  malabares, juegos de magia y globoflexia y la aparición final de Papá  Noel.

El 5 de enero, a las 15:45 h, los Reyes Magos llegarán a Villaverde  para recorrer sus calles participando en una gran cabalgata que este año  contará con nuevo itinerario. La comitiva real visitará en primer lugar la Colonia Marconi donde  tendrá lugar una recepción y donde los niños podrán entregarles sus  cartas. A las 16:45 h, los Reyes Magos se desplazarán hasta la junta  municipal, donde la concejala del distrito, Concha Chapa, les dará la  bienvenida, para, a continuación, acompañarles a sus respectivas  carrozas.

A las 17:00 h. está prevista la salida de la cabalgata desde el  número 53 de la calle del Arroyo Bueno para atravesar algunas de las  vías más emblemáticas del distrito como Alcocer, Desamparados, Anoeta,  avenida de Andalucía, Rocafort, Concepción de la Oliva, avenida de los  Rosales y Zafiro, entre otras, vertebrando, de este modo, todo el  distrito de Villaverde. Tras un recorrido de 8,5 kilómetros por los  barrios del distrito, Melchor, Gaspar y Baltasar llegarán a la plaza de  los Metales para saludar a los niños y recoger sus últimos deseos.

La Comunidad de Madrid pone en marcha el programa Bibliotecas en  Navidad 2021, que consistirá en actividades especiales relacionadas con  la ciencia, la robótica, el cine, la historia y la arqueología, sin  olvidar los temas vinculados a los libros, como la ilustración o la  animación a la lectura, todo ello con mucho sabor navideño. Así, del 27 al 30 de diciembre, las bibliotecas públicas de la región  ofrecerán talleres, con 160 plazas en total, pensados para que los  niños diversifiquen sus posibilidades de ocio durante las vacaciones  escolares, además de poder asistir a espectáculos de títeres, magia y  música navideña, con entrada libre hasta completar el aforo.

La Biblioteca Elena Fortún (Retiro) propone el taller Contando la  Navidad, para niños de 6 a 9 años, que podrán descubrir los secretos de  este recinto participando en una yincana, crear sus propios muñecos de  nieve y organizar una cena de Navidad con personajes literarios que no  saben dónde sentarse, todo ello con juegos, adivinanzas y cuentos  navideños.

En la Biblioteca José Hierro (Usera), los pequeños de 6 a 12 años se  adentrarán en la historia a través de El ministerio del tiempo, una  aventura en la que se podrán convertir en un legionario romano, un  caballero del Siglo de Oro, un navegante descubridor de América o una  doncella medieval. Desde la Biblioteca José Luis Sampedro (Chamberí), a  través de Cuentos de Navidad, conocerán las costumbres de diferentes  partes del mundo, centrándose en la cultura inglesa, con el Cuento de  Navidad de Dickens y El Grinch como protagonistas.

La actividad La arqueología en tus manos, organizada por la  Biblioteca Luis Rosales (Carabanchel) para niños de 7 a 12 años, les  permitirá viajar cronológicamente por diferentes momentos de la  historia: Paleolítico, Neolítico y Mundo Romano, y descubrir la  evolución de la escritura y las pistas para convertirse en un buen  arqueólogo.

Además, el taller Experimenta la Navidad, destinado a menores de 6 a  12 años, que tendrá lugar en la biblioteca María Moliner (Villaverde) y  en la Biblioteca de Moratalaz, les ofrecerá la oportunidad de descubrir  la ciencia que hay detrás de los juguetes, experimentar con la magia del  magnetismo, fabricar una pelota bota-bota o convertirse en ingeniero  eléctrico aprendiendo sobre energías renovables y construyendo  circuitos.

Con el taller 1, 2, 3, 4 Circo!!! de la Biblioteca Antonio Mingote  (Latina) los pequeños (de 6 a 9 años) se convertirán en malabaristas,  payasos, forzudos, funambulistas, equilibristas, entre otros; aprenderán  a montar una carpa y profundizarán en la historia y la vida del circo.

La Biblioteca Luis Martín-Santos (Villa de Vallecas) plantea el reto  de crear Una película de Navidad, que será interpretada por muñecos, e  invitará a las familias de los creadores (de 6 a 12 años) a ver el  resultado final. Además, los participantes del taller Navidad Roboclaus  (de 8 a 12 años) se sumergirán en el mundo del diseño de videojuegos y  la edición de videocontenidos, una profesión en auge y con mucha  proyección de futuro a la que les acercará la Biblioteca Miguel  Hernández (Puente de Vallecas).

Los cuentos clásicos estarán presentes en la Biblioteca Pedro Salinas  (Centro), con un taller musical para niños de 5 a 8 años donde el  ritmo, la melodía y el movimiento que acompañan la narración serán los  protagonistas. Por otro lado, la Biblioteca Rafael Alberti  (Fuencarral-El Pardo) acercará a los niños de 8 a 12 años a la  ilustración a través de diferentes técnicas gráficas de estampación, con  Tinta de invierno.

Aparte de los talleres, las bibliotecas públicas de la Comunidad de  Madrid acogerán espectáculos dirigidos al público infantil y a todos los  públicos, como el concierto de villancicos del mundo Christmas Memories  ( Biblioteca José Luis Sampedro, 27 de diciembre); El Arpicuento,  teatro y música para descubrir el arpa (Biblioteca Elena Fortún, 28 de  diciembre); Magia para todos (Biblioteca María Moliner, 29 de diciembre)  o el concierto La Navidad de Siempre (Biblioteca Luis Rosales, 29 de  diciembre).

La programación completa de la campaña Bibliotecas en Navidad 2021 y  la información detallada sobre todas las actividades puede consultarse  en El Portal del Lector.  Para participar en los talleres es necesario realizar una inscripción  previa hasta el día 20 de diciembre en las propias bibliotecas o a  través del formulario que aparece en la Agenda del Portal del Lector.
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