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El Día del Deporte tendrá lugar el próximo domingo, 27 de septiembre,  tal y como ha anunciado el Área Delegada de Deporte del Ayuntamiento de  Madrid, bajo el eslogan ‘Un deporte seguro y saludable’. Este año, la  jornada se dedica a promover la práctica del ejercicio físico y, con  motivo de la situación sanitaria actual, a visibilizar las medidas y  protocolos que se están adoptando en estos momentos en los centros  deportivos municipales.

Dado el contexto de crisis sanitaria y teniendo en cuenta las medidas  de seguridad y prevención dictadas por las autoridades, la concejala  delegada, Sofía Miranda, ha explicado que esta convocatoria de 2020  tendrá como objetivo “transmitir la importancia de no descuidar la  práctica de ejercicio físico como una herramienta de autoprotección y de  fortalecimiento de nuestra salud, algo necesario ahora más que nunca”.  El evento se realizará, según Miranda, en un ambiente ameno, “resaltando  la importancia de la música y las características de un ejercicio  moderado, funcional y amable, que nos ayude, además, a paliar los  posibles estados anímicos generados por esta situación que estamos  viviendo”.

El acto del Día del Deporte tendrá lugar en la plaza Mayor y, debido a  la pandemia, no será abierto al público. Su seguimiento será online con la emisión del programa en streaming a través del Canal #yoentrenoencasa Madrid es Deporte.

Miranda ha animado en esta ocasión “a participar desde casa y a  continuar practicando deporte para no caer presos de otra terrible  pandemia como es la inactividad física y el sedentarismo”.

El evento estará organizado en tres partes:

La primera se presentará bajo el lema ‘Entrenamiento funcional para  la salud’ y dará comienzo a las 10:30 h hasta las 11:30 h. Se  desarrollarán ejercicios dirigidos a la población en general, con la  posibilidad de realizar diferentes intensidades aptas para todas las  personas.

La segunda parte se presentará bajo el lema ‘Música y movimiento para  tu salud’ y dará comienzo a las 11:45 h hasta la 12:45 h. Como  contenido principal se trabajará con música a través de ejercicios  coreografiados de diferentes intensidades aptas para todo el público  potencial.

La tercera parte será una ‘Vuelta a la calma’ y dará comienzo a las  12:45 h hasta las 13:15 h. Los contenidos principales serán el yoga y la  respiración.

La concejala delegada de Deporte, Sofía Miranda, ha comparecido en la Comisión de Cultura, Turismo y Deporte, en donde ha explicado el  plan de reapertura de instalaciones deportivas y de reactivación de  escuelas deportivas que se ha organizado, ha dicho, “en función del  cumplimiento de los protocolos de seguridad, que están en constante  variación”.

Así, ha detallado que desde el 1 de septiembre, los centros  deportivos municipales han ido recuperando de forma progresiva la  actividad, al igual que lo han hecho las escuelas deportivas a partir  del día 15. Miranda ha recordado que, en la actualidad, hay 13 centros  deportivos afectados con restricciones especiales ajustadas a las nuevas  medidas adoptadas por la Comunidad de Madrid. En ellos, el aforo se ha  reducido al 50 % y los grupos se han limitado a seis personas.

Además, ha subrayado que desde el área delegada “hemos hecho una  apuesta importante para ampliar la programación de actividades al aire  libre tanto en la vía pública como en cada uno de los centros deportivos  municipales, tal y como acordamos en los Acuerdos de la Villa”.

Asimismo, ha recordado que el Consistorio ha habilitado la aplicación  Avisos Madrid y la página web del Ayuntamiento para que, con 72 horas  de antelación, cualquier ciudadano pueda inscribirse en las clases  municipales y ha apostado por mantener la mayor competición base de toda  Europa, los Juegos Deportivos Municipales, que “si las restricciones lo  permiten, podrán realizarse cumpliendo estrictos protocolos de  seguridad”.

Por todo ello, Miranda ha asegurado que el Consistorio se está  “adaptando a la realidad con todas las medidas sanitarias necesarias  porque el deporte no puede parar, a pesar de que la COVID-19 nos ha  desafiado constantemente y nos ha planteado dos caminos: adaptarnos a la  realidad o clausurar el servicio deportivo municipal”.

La concejala delegada de Deporte del Ayuntamiento de Madrid, Sofía  Miranda, se ha reunido con el presidente del Comité Olímpico  Español (COE), Alejandro Blanco, con el fin de colaborar conjuntamente  para convertir a Madrid en referente de la celebración de grandes  eventos deportivos y poner así a la capital en lo más alto del deporte  internacional.  
  

Miranda ha explicado que la colaboración con el COE “es un gran  impulso para la organización de eventos deportivos internacionales con  vistas a la candidatura de Madrid como Capital Mundial del Deporte a la  que nuestra ciudad pretende optar en 2022”. Por su parte, Blanco ha  destacado que va a “colaborar con el Ayuntamiento mediante iniciativas  de desarrollo del deporte de alto nivel e impulso del deporte base y la  práctica deportiva por parte la sociedad”.

En la reunión, que ha tenido lugar en la sede del Comité Olímpico  Español, su presidente ha aceptado la invitación de Miranda para que el  COE forme parte del comité de expertos para la atracción de grandes  eventos deportivos a la ciudad que se está formando y que fue una de las  medidas firmadas con todos los grupos políticos del consistorio en los  Acuerdos de la Villa.

Miranda se ha mostrado muy ilusionada “con el futuro del deporte en  nuestra ciudad” y ha asegurado que “a pesar de la crisis sanitaria que  estamos viviendo, debemos seguir trabajando para consolidar la capital  dentro del deporte mundial”.

Para ello, el presidente del COE y la concejala delegada de Deporte  prevén reunirse con diferentes federaciones deportivas para estudiar la  posibilidad de atraer a Madrid las grandes competiciones  internacionales.

Además, y como es compromiso del Ayuntamiento de Madrid, todos los  grandes eventos que se celebren en nuestra ciudad tendrán un importante  impacto en el deporte base madrileño, coordinando diferentes acciones  durante su celebración para conseguir que los pequeños practiquen cada  día más deporte.
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