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La 41ª edición de los Juegos Deportivos Municipales arrancará el 17  de octubre “tras un duro proceso de planificación”, tal y como ha  trasladado la concejala delegada de Deporte, Sofía Miranda a clubes y  entidades participantes, “con todas las medidas de seguridad para  cumplir con la normativa sanitaria exigida”.

Los plazos de inscripción se iniciarán el próximo día 14 y estarán  divididos en dos fases: del 14 al 25 de septiembre para los equipos de  categoría senior y del 6 al 16 de octubre para las categorías base. Por  su parte, las fechas de comienzo de la competición serán el 17 de  octubre para la categoría senior y el 14 de noviembre para el resto de  categorías participantes.

Habrá competición en 28 disciplinas deportivas en los 21 distritos  madrileños: 11 de deportes de equipo (baloncesto, balonmano, béisbol,  fútbol, fútbol-sala, futbol 7, hockey, kayak-polo, rugby, voleibol y  waterpolo) y 17 en modalidades individuales (ajedrez, atletismo,  bádminton, campo a través, esgrima, gimnasia artística, gimnasia  rítmica, judo, karate, lucha, natación, natación artística, piragüismo,  remo, salvamento y socorrismo, tenis y tenis de mesa).

Miranda ha explicado que, en la planificación de la presente  temporada “se ha tenido en cuenta de forma prioritaria la seguridad de  los usuarios a través de diferentes vías. Los reglamentos se han  elaborado teniendo en cuenta los planes de prevención contra el contagio  de las federaciones deportivas madrileñas”.

Se contemplan diferentes medidas de seguridad específicas en cada  actividad como la utilización de mascarillas para deportes de contacto o  jugados en interior y la reducción de tiempos de juego en caso de  deportes que haya que practicar con mascarilla, entre otras medidas  significativas.

En lo referente a la seguridad en las instalaciones deportivas y con  objeto de cumplir con las medidas preventivas, tan solo se programarán  partidos en centros deportivos municipales y algunas instalaciones  deportivas básicas de acceso controlado autorizadas, priorizando siempre  que sea posible las instalaciones al aire libre para la celebración de  las diferentes competiciones. Estas instalaciones cumplen con los  protocolos de seguridad aprobados desde el Área Delegada de Deporte del  Ayuntamiento de Madrid.

Además, esta temporada será prescriptivo entregar en taquilla,  durante el proceso de inscripción, un documento individual de  consentimiento informado de participación en el programa.

En cuanto a la utilización de vestuarios, se cumplirán los protocolos  relativos al aforo fijados por el Ayuntamiento y aprobados por la  Comunidad de Madrid. Estará permitido cambiarse de ropa y usar los  aseos, pero se recomienda, a pesar de que la normativa lo permite, no  utilizar las duchas de los vestuarios.

La concejala delegada de Deporte anima “un año más, a participar en  la edición de nuestro programa Juegos Deportivos Municipales” y recuerda  que “en estos duros momentos de crisis sanitaria hay que continuar  practicando deporte para no caer en otra terrible pandemia como es la  inactividad física y el sedentarismo”.

La normativa general del programa, así como otros documentos  necesarios para la inscripción, se pueden consultar desde esta misma  semana en la página web de Deporte del Ayuntamiento de Madrid a través  del siguiente enlace .

El programa de los Juegos Deportivos Municipales constituye un  importante patrimonio para Madrid, al reunir cerca de 180.000  deportistas anualmente, lo que la convierte en la mayor competición  municipal de toda Europa en torno a una práctica deportiva en la que  priman, por encima de resultados y clasificaciones, la participación, la  integración y la educación en valores como la solidaridad y el respeto  hacia el contrario.

Se configura, asimismo, como un instrumento de primer nivel para  promocionar la adquisición de hábitos saludables, la cohesión y  vertebración social mediante la participación de clubes, centros  escolares, niños y su entorno familiar, así como la educación a través  de los valores inherentes al deporte.

La Junta de Gobierno del Ayuntamiento de Madrid ha autorizado el contrato de suministro e instalación de 80 circuitos  deportivos elementales en vía pública, parques y zonas verdes de  diferentes distritos de la ciudad, atendiendo a las demandas vecinales.  La distribución y colocación de todos los elementos se ha repartido en  cinco lotes con un gasto plurianual de más de dos millones de euros.

Los elementos (bancos abdominales, espalderas, paralelas y barras de  flexiones, entre otros) se comenzarán a instalar, una vez formalizado el  contrato, el próximo 14 de diciembre, con un plazo de ejecución de dos  meses, por lo que previsiblemente, en febrero de 2021 ya estarán  operativos los nuevos circuitos.

En total serán 80 los circuitos o áreas de ejercicio que se ubicarán  en diferentes barrios de los 21 distritos de la capital. El contrato de  adquisición e instalación se ha dividido en cinco lotes compuestos por  22 áreas de calistenia sobre arena (Lote 1); nueve áreas de calistenia  accesibles sobre pavimento de caucho (Lote 2); 23 circuitos deportivos  (Lote 3); 20 áreas deportivas (Lote 4) y seis áreas deportivas de fuerza  (Lote 5).

Cada uno de los elementos dispondrá de una placa o cartel, con los  pictogramas correspondientes, en los que se indiquen las instrucciones  para la realización de los ejercicios, las funciones principales del  equipo, el nombre del fabricante o vendedor y la referencia o año de  fabricación del equipo.

La Junta Municipal de Moncloa-Aravaca ha llevado a cabo durante este  verano distintas obras de reforma en siete de los colegios públicos del  distrito, así como en la escuela infantil Las Viñas. Las obras han  supuesto una inversión de 360.000 euros y han consistido en diversas  actuaciones de mantenimiento, lo que permitirá que los alumnos disfruten  de unas instalaciones mejor acondicionadas y adaptadas. También se ha  mejorado la eficiencia energética y el aislamiento térmico de los  centros.

La concejala del distrito, Loreto Sordo, ha visitado el CEIP Eugenio  Mª de Hostos, en el que se han realizado distintas intervenciones en la  carpintería exterior, la cocina y los aseos. Sordo ha expresado su  agradecimiento a la dirección y al personal de los centros “por su  colaboración y participación en estos proyectos, porque con su trabajo,  junto con el equipo técnico de la junta municipal, son los que hacen  posible llevar a cabo estas obras en las actuales circunstancias”.

Loreto Sordo ha destacado que esta inversión y este esfuerzo “son una  muestra del compromiso de la junta municipal con la progresiva mejora  de las instalaciones de los centros educativos de Moncloa-Aravaca, que  redunda en unas instalaciones mejor adaptadas para el uso de los  escolares y del personal de los centros”.

También durante el período estival, se han realizado obras en  distintas instalaciones deportivas del distrito con una inversión  de 267.000 euros y en otros edificios, de 33.000 euros. Se trata, en  definitiva, de actuaciones de conservación para reparar los desperfectos  ocasionados por el uso continuado y de su puesta a punto para que los  escolares y ciudadanos puedan usar los centros e instalaciones en las  mejores condiciones de bienestar y seguridad.

El vicepresidente, consejero de Transparencia y Deportes y portavoz  del gobierno regional, Ignacio Aguado, ha asistido a la  inauguración de las nuevas instalaciones deportivas construidas en el  municipio madrileño de El Molar, fruto de un convenio firmado en 2019  entre el Ejecutivo regional y el Ayuntamiento de la localidad. Durante  la visita, Aguado ha estado acompañado por el viceconsejero de Deportes  de la Comunidad de Madrid, Roberto Núñez.

Ignacio Aguado he destacado la apuesta decidida por el deporte que se  hace desde la Comunidad de Madrid y desde el Ayuntamiento, así como la  colaboración entre instituciones. “El deporte tiene que ser un elemento  transversal en la sociedad, que nos ayude a prevenir enfermedades”, ha  recordado el vicepresidente, que también ha hecho hincapié en que la  práctica de actividad física debe ser “un gran aliado frente al  COVID-19”. “Una sociedad sana, un municipio sano que hace deporte tiene  menos probabilidades de verse afectado por el coronavirus”. ha indicado.

Durante su intervención, Aguado también ha defendido que el deporte  debe seguir realizándose “de forma segura, con mascarilla y garantizando  la distancia de seguridad. “Si queremos reactivar el sector deportivo y  si queremos recuperar una cierta normalidad hay que hacerlo con  mascarilla”, ha señalado el vicepresidente.

Estas nuevas instalaciones deportivas se ubican en la parcela de la  calle La Paloma de El Molar, con una superficie aproximada de 4.223  metros cuadrados, en la que se han construido siete espacios deportivos y  de ocio para que jóvenes y mayores puedan practicar actividad física y  deporte de manera gratuita y al aire libre. El espacio multideportivo  cuenta con unas pistas de fútbol sala, baloncesto, voley playa y una  pista polideportiva infantil. También hay instalado un circuito infantil  para bicis y patines, un paseo perimetral del recinto para correr o  caminar y una zona de descanso con parque infantil.

Las obras comenzaron en julio de 2019 tras la firma del convenio que  tuvo lugar febrero del mismo año. El coste del proyecto, financiado  íntegramente por la Comunidad de Madrid, asciende a 249.139 euros y  servirá para adecuar una parcela que anteriormente estaba dedicada al  depósito de materiales municipales.

Esta inversión viene a dar respuesta a la necesidad de ampliar la  oferta polideportiva en el municipio de El Molar, y cierra así el anillo  de instalaciones deportivas en la zona para seguir fomentando los  hábitos de vida saludable y la práctica deportiva, especialmente entre  los niños y jóvenes de la localidad.

La Comunidad de Madrid fomenta el deporte y los hábitos de vida  saludable vinculados a su desempeño con actuaciones como ésta en  diferentes municipios de la región, poniendo a disposición de los  vecinos infraestructuras deportivas dotadas de los equipamientos  necesarios para la práctica de actividad física.
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