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La situación provocada por la pandemia de coronavirus ha impedido la  continuación, desde la declaración del estado de alarma, de la totalidad  de los programas deportivos que lleva a cabo el Área Delegada de  Deporte del Ayuntamiento de Madrid.

Una vez analizada la evolución de la situación sanitaria durante  estas semanas, la concejala delegada del Área, Sofía Miranda, ha  decidido resolver y dar por concluida la presente temporada 2019-2020  del programa Juegos Deportivos Municipales, así como los programas  Torneos Municipales y la Copa Primavera,  que no se han llegado a  iniciar.

El Área Delegada de Deporte está trabajando para ofrecer una  compensación económica en las inscripciones, de cara a la próxima  temporada, que sea proporcional al tiempo de suspensión de la actividad  que no se haya podido celebrar a lo largo de ésta. Además, en el caso de  los precios pagados por los equipos senior a las federaciones  madrileñas para arbitrajes, se coordinará una compensación con ellas.

El equipo técnico del Área está trabajando ya en el diseño de la  próxima edición del programa de Juegos Deportivos Municipales, la 41ª,  teniendo presente la evolución sanitaria de la pandemia y posibles  modificaciones que haya que implementar. Para ello se va a contar con la  colaboración imprescindible de las federaciones deportivas madrileñas  implicadas.

Miranda ha asegurado que “con el esfuerzo de todos superaremos pronto  la situación actual y podremos continuar disfrutando de nuestro querido  programa Juegos Deportivos Municipales durante la temporada 2020-  2021”.

El Ayuntamiento Madrid incorpora al Plan estratégico de subvenciones  del Área de Gobierno de Cultura y Deportes para 2019-2021 una línea  dotada con 1,7 millones de euros de inversión con el objetivo de  desarrollar diversas convocatorias como la de subvencionar a clubes  deportivos de la ciudad que tienen equipos que compiten en alguna de las  tres máximas categorías nacionales no profesionales de categoría  absoluta.

Esta línea de subvenciones, según ha informado la portavoz municipal,  Inmaculada Sanz, en la rueda de prensa posterior a la Junta de  Gobierno, se denomina ‘Fomento del deporte y la práctica deportiva a  través del apoyo a clubes no profesionales y entidades sin ánimo de  lucro’.

El plan tiene la finalidad de fomentar la actividad deportiva, en  cuanto a participación de la ciudadanía en igualdad de oportunidades, y  el desarrollo de eventos deportivos de relevancia en la ciudad de  Madrid.



Así, dentro de las medidas de fomento y apoyo al deporte y, con  objeto de impulsar la práctica deportiva, se han venido desarrollando  dos líneas de subvenciones: una orientada a entidades sin ánimo de lucro  y otra a entidades deportivas sin ánimo de lucro, ambas para que a  través de la realización de actos de promoción deportiva y de  actividades deportivas y de competición en la ciudad cooperen en el  cumplimiento de los objetivos municipales en materia deportiva.

La primera cuantía será de 1.050.000 euros y la segunda de 720.000  euros, ambas para financiar ayudas en régimen de concurrencia  competitiva durante la temporada deportiva 2018-2019 (desde el 1 de  septiembre de 2018 al 31 de agosto de 2019) y su publicación se  realizará en función de cuando acabe la situación de confinamiento.

El Ayuntamiento de Madrid, a través del Área Delegada de Deporte, ha  concluido la primera fase de la campaña #SiempreContigo de apoyo y  acompañamiento a los usuarios mayores de 65 años de los centros  deportivos municipales (CDM), que tiene como objetivo promover y  facilitar la actividad física de las personas mayores en casa.

En esta primera toma de contacto, los profesionales deportivos del  Ayuntamiento han realizado un total de 8.700 llamadas a personas mayores  sobre una muestra de 14.400 mayores que están adscritos a los CDM, lo  que supone un 60,4 % del total.

La campaña #SiempreContigo tiene como objetivo que todos los mayores  inscritos en los CDM reciban una llamada telefónica de su profesor  habitual para realizar un seguimiento a nivel anímico y físico,  aportándoles recomendaciones para hacer actividad física controlada  desde casa en un momento tan complicado como el actual en el que es  fundamental que se sientan atendidos.

La concejala delegada de Deporte, Sofía Miranda, ha explicado que la  campaña #SiempreContigo continuará mientras dure el estado de alarma  “para conocer en qué situación se encuentran nuestros mayores y  recomendarles pautas de actividad física“. Miranda les ha enviado un  mensaje “de ánimo y fuerza”, en estos complicados momentos, a la vez que  se ha comprometido a “seguir ayudándoles en su día a día”.

El Área Delegada de Deporte del Ayuntamiento de Madrid ha hecho  balance de la iniciativa ‘#YoEntrenoEnCasa Madrid es Deporte’, que ha  cumplido su primer mes de vida con un éxito rotundo de participación.

El canal de YouTube, que se puso en marcha para realizar ejercicio  físico en casa, emitir clases en directo y divulgar recomendaciones para  mantener a la ciudadanía activa ante el confinamiento provocado por la  COVID-19, ha sumado en su primer mes 9.510 suscriptores y más de 256.000  visualizaciones.

En este tiempo se han subido a la plataforma un total de 263 vídeos y  se han realizado más de  40 clases en directo para hacer más variadas y  entretenidas las más de 6.200 horas visualizadas hasta el momento.



Lo más visitado ha sido la lista de reproducción con ejercicios de  acondicionamiento físico para mayores de 65 años (62,7 % de usuarios),  lo que demuestra el interés de la campaña #SiempreContigo, a través de  la que los profesionales del deporte de los centros deportivos  municipales se han puesto en contacto con los mayores para animarles a  practicar deporte en casa. Por género, el 64,7 % de las visitas a la web  han sido de mujeres frente al 35,3 % de hombres.

Los vídeos de este canal, que se siguen actualizando diariamente,  constan de juegos para hacer con niños en casa, entrenamiento funcional,  trabajo cardiovascular, retos para ejercitarse y disfrutar en familia,  yoga, abdominales o pilates.

La concejala delegada de Deporte, Sofía Miranda, ha agradecido la  labor desarrollada por los profesionales de los centros deportivos  municipales “que han realizado un trabajo multidisciplinar y en equipo” y  ha asegurado que “los madrileños cuentan con los mejores profesionales  del deporte y esta iniciativa lo demuestra”. Miranda ha recordado la  importancia de hacer ejercicio “en estos momentos difíciles en los que  tenemos que quedarnos en casa, ya que esta situación temporal no es  excusa para no seguir realizando actividad física”.

La Comunidad de Madrid ha puesto en marcha un plan para ayudar a la  recuperación y normalización del sector deportivo en nuestra región tras  los efectos del COVID-19. Bajo el lema ‘Madrid, una región en forma’,  se busca consensuar y coordinar a los agentes del sector deportivo  madrileño para la identificación de las actuaciones necesarias en esta  materia.

La primera reunión de la mesa de coordinación de este proyecto, con  la que se inicia inicio el desarrollo de este proyecto, tuvo lugar la semana pasada. En ella ha estado presente el viceconsejero de Deportes de la  Comunidad de Madrid, Roberto Núñez, así como representantes en materia  de Deportes de los estamentos  municipal, empresarial, federativo,  educativo y el resto del tejido deportivo de la Comunidad de Madrid. Las  posteriores reuniones de este órgano se llevarán a cabo durante el mes  de abril, para dar paso posteriormente a la creación y puesta en marcha  de las mesas de trabajo sectoriales que seguirán con el establecimiento  de estrategias.

Los objetivos que se desarrollan en el plan ‘Madrid, una región en  forma’ son, en primer lugar, conocer la situación actual y las  necesidades de cada sector deportivo madrileño; abordar las estrategias  para recuperar la capacidad operativa del ámbito de la actividad física y  deporte de la Comunidad de Madrid; diseñar planes de futuro a corto,  medio y largo plazo para los diferentes sectores implicados; determinar  el nivel de participación de cada uno de ellos; y la búsqueda de  soluciones comunes con la fijación de pautas de trabajo para el futuro.

Para la consecución de estos objetivos se trabajará con los sectores  municipales, educativos, empresariales, federativos y del resto de  agentes deportivos madrileños que forman parte del ámbito de la  actividad física y deporte de la Comunidad de Madrid, con la intención  de elaborar un plan conjunto con las actuaciones y estrategias  previamente acordadas.

Las directrices básicas establecidas en el plan ‘Madrid, una región  en forma’ son: enfocar el proyecto en estrategias y soluciones  concretas; ampliar la representatividad del sector deportivo madrileño;  generar feedback externo a través de intercambios de experiencias con  otros territorios; y buscar soluciones realistas y de aplicación real.

El ministro de Cultura y Deporte, José Manuel Rodríguez Uribes, ha  defendido la necesidad de una fuerte colaboración público-privada en el  ámbito europeo para favorecer la sostenibilidad de las federaciones  deportivas de cara a los Juegos Olímpicos de Tokio 2020.

José Manuel Rodríguez Uribes ha anunciado, durante la reunión  telemática que han mantenido hoy los ministros de Deportes de la Unión  Europea, la creación de un grupo de estudio de impulso del deporte para  el escenario post COVID-19 en el que participan, además del Consejo  Superior de Deportes, la Agencia de Protección a la Salud en el Deporte y  el Centro de Medicina Deportiva. "La pauta para cualquier decisión la  marcará la evolución de la pandemia y los criterios científicos y  sanitarios", ha indicado.


[bookmark: MainContent6]Rodríguez 	Uribes ha destacado la  necesidad de una fuerte colaboración 	público-privada, también en el  ámbito europeo, para favorecer la 	sostenibilidad de las federaciones  deportivas de cara a los Juegos 	Olímpicos de Tokio 2020.

Durante la reunión informal de los ministros de Deporte de la 	Unión  Europea, los países miembros han abordado cuestiones como la 	seguridad y  prevención de la propagación del coronavirus y cómo 	afecta a la  continuidad del entrenamiento y preparación de los 	deportistas. En este  sentido, el ministro ha señalado que "la 	principal preocupación del  departamento son los deportistas", 	a los que se dedica una especial  atención a través de la creación 	de una línea de consultas de ámbito  psicosocial del Programa de 	Atención al Deportista que desarrolla el  Ministerio a través del 	Consejo Superior de Deportes, en colaboración  con el Comité 	Olímpico Español.

El ministro de Deporte ha defendido "la necesidad de más 	Europa y de  una concepción del deporte como política pública 	asociada a  competición, pero también al bienestar de la ciudadanía 	y a un mundo de  valores que nos hacen mejores: el juego limpio, la 	colaboración y la  cooperación y el trabajo en equipo".

Rodríguez Uribes ha reiterado su compromiso y solidaridad con 	las  autoridades sanitarias y ha señalado la completa puesta a 	disposición  de las infraestructuras deportivas estatales: los 	Centros de Alto  Rendimiento de titularidad estatal y la Residencia 	BLUME, así como la  imprescindible colaboración entre las 	federaciones deportivas y el  Comité Olímpico Español.
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