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			El Día de la Salud Mental terminó en Madrid con una gran marcha por la capital
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La Federación Salud Mental Madrid (UMASAM)  celebró un año más el Día Mundial de la Salud Mental, que tiene lugar en  más de 100 países el día 10 de octubre desde hace más de 25 años, con  la Marcha llevada a cabo el pasado jueves.

La marcha  en conmemoración del Día Mundial de la Salud Mental partió  este jueves 10 de octubre a las 18:00h desde Atocha hasta Puerta del  Sol. Acompañada por centenares de asistentes, donde personas con  problemas de salud mental, familiares, amigos, movimiento asociativo y  público en general alzaron su voz para reivindicar los derechos de  quienes padecen un malestar psíquico y visibilizar que la conducta  suicida constituye un grave problema de salud pública en cualquier país  debido al gran número de personas afectadas cada año.

Este año, el movimiento agrupado en SALUD MENTAL ESPAÑA, que reúne a  más de 300 asociaciones de personas con problemas de salud mental y sus  familiares y entorno, ha escogido, a través de votación popular, el lema  ‘Conect@ con la vida’ partiendo del tema  propuesto por la Federación Mundial para la Salud Mental (WFMH) para  conmemorar el Día Mundial de la Salud Mental 2018, referido a la  prevención del suicidio. El objetivo de este lema es reivindicar un  abordaje transversal del suicidio para mitigar los efectos del mismo:  prevención, detección, diagnóstico, tratamiento y continuidad de  cuidados de los problemas de salud mental.

La Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA, de la que la Federación Salud  Mental Madrid forma parte, ha denunciado la urgente necesidad de la  puesta en marcha de un “Plan de Prevención del Suicidio” que permita  atender los casos de personas con conducta suicida, sus familiares y a  aquellas personas supervivientes del suicidio.

La prevención del suicidio es una de las principales asignaturas  pendientes de la sanidad española que es urgente mejorar. Según la OMS  (Organización Mundial de la Salud) más de 800.000 personas se suicidan  al año en el mundo. Solo en España el suicidio causa el fallecimiento de  más de 3.600 personas cada año, es decir, fallecen cada día por esta  causa 10 personas, una cifra que duplica la de los accidentes de tráfico  y supone el mayor problema de salud pública en Europa.

En este contexto de cifras tan elevadas, desde la Federación Salud  Mental Madrid queremos reivindicar la importancia de prevenir el  suicidio por parte de todas las personas e instituciones implicadas, así  como la necesidad de disponer de recursos y apoyos suficientes que  permitan una atención adecuada a la persona.

Una vez finalizado el recorrido de la marcha en la Puerta del  Sol, la presidenta de la Federación Salud Mental Madrid, Olga Real  Najarro, agradeció a todos los asistentes su participación en este e  insistió en la importancia de pedir ayuda cuando se tiene un problema de  salud mental. Recordó que “hablamos de prevención del suicidio porque  es un tema del que no se habla, un tema tabú, como todo lo que tiene que  ver con salud mental. La salud mental es un elemento transversal en  todos los aspectos de nuestra vida, está en el trabajo, en la educación,  en la familiar, en el día a día y está en la sociedad”.

También intervino el presidente del Comité de Entidades  Representantes de Personas con Discapacidad de la Comunidad de Madrid –  CERMI Madrid, Óscar Moral Ortega, quién indicó "que el CERMI Madrid está  comprometido a seguir trabajando por las personas con discapacidad, por  la defensa de sus derechos, la igualdad, la no discriminación y la vida  en plenitud". Además, el presidente de la Asociación Española de  Enfermería de Salud Mental–AEESME, Francisco Megías-Lizancos, dirigió  algunas palabras al público asistente e insistió en la importancia de  contar personal de enfermería especializado en salud mental.  Posteriormente, se procedió a la lectura del manifiesto en primera  persona por parte de Pedro Reina Piedrabuena y Clara Ochoa Cano  elaborado por el Comité Pro Salud Mental en Primera Persona de la  Confederación Salud Mental España, donde se resalta que “tenemos el  deber como sociedad de darle voz a esta realidad silenciada (el  suicidio)”. El acto fue cerrado por el Viceconsejero de Humanización  Sanitaria de la Comunidad de Madrid, José María Antón García, que  recalcó en su intervención que "tenemos mucho trabajo por hacer, pero  gracias al trabajo de asociaciones y personas como vosotros que  estáis aquí, estoy seguro que lo vamos a conseguir".

Dentro de las actividades relacionadas con el Día Mundial de la Salud  Mental, la Federación Salud Mental Madrid realizó el pasado jueves 26  de septiembre la Jornada del Día Mundial de la Salud Mental, “Conect@  con la vida”, centrada en la prevención del suicidio. Este evento tuvo  lugar en el auditorio del Centro Cultural Casa del Reloj (Paseo de la  Chopera, 6, 28045 Madrid). La jornada se compuso de tres mesas de  debate. En la primera de ellas se abordó la prevención del suicidio por  los miembros de la Mesa Interinstitucional Contra el Estigma. La segunda  contó con la intervención de profesionales y trató sobre otras  iniciativas de prevención del suicidio. La tercera mesa se centró en  testimonios en primera persona. Durante la Jornada también se hizo  entrega del libro editado con la recopilación de los relatos que  participaron en el 4to Concurso de Relato Breve de los Premios UMASAM  2019.
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