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			Puente de Vallecas se convierte en laboratorio ciudadano este fin de semana
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Entre el 5 y el 7 de abril se celebra en el Centro Cultural El Pozo  la segunda jornada de talleres colaborativos del programa Puente de  Vallecas Experimenta, por medio de la cual el distrito madrileño se  convierte en un laboratorio ciudadano temporal, lugar de encuentro,  experimentación y aprendizaje donde las personas proponen y colaboran en  el desarrollo de proyectos para mejorar la vida en común. En esta  edición, en los diez proyectos seleccionados de los 47 recibidos dentro  de la convocatoria, se trabajan temas como la salud mental, el cuidado  de la infancia, la inclusión o la memoria colectiva.

Construir la ciudad desde el barrio es una de las principales  intenciones de Experimenta Distrito, un proyecto que nació en Medialab  Prado y que apuesta por crear laboratorios ciudadanos en diferentes  zonas de Madrid. En esta ocasión ha sido el turno de Puente de Vallecas,  tras la experiencia piloto de Villaverde Experimenta en 2016, y una  segunda edición en 2017 en los distritos de Fuencarral-El Pardo,  Moratalaz y Retiro.

Puente de Vallecas Experimenta propone reflexionar sobre la salud  comunitaria a través de potenciar las fortalezas de la comunidad.  Teniendo en cuenta que las habilidades y talentos individuales,  colectivos y ambientales existentes en la comunidad potencian y mejoran  la salud de las personas, se facilitan espacios donde relacionarse,  reconocerse en otras personas, compartir, aprender juntas, hacer vida en  común y llevar a cabo acciones sostenibles que mejoren la vida  cotidiana del barrio.

En este caso ha sido fundamental el papel jugado por el Centro de  Salud Comunitaria de Puente de Vallecas, uno de los 16 centros  municipales especializados en la promoción de la salud y la prevención  de enfermedades puestos en marcha por el Ayuntamiento de Madrid para  ayudar a las personas a conseguir estilos y condiciones de vida  saludables, y del Centro Cultural El Pozo, lugar de celebración de los  talleres de producción.

Puente de Vallecas Experimenta pertenece al programa Experimenta  Distrito, enmarcado en el Laboratorio de Innovación Ciudadana (InCiLab)  de Medialab Prado. Se trata de uno de los proyectos insignia de este  centro de innovación social, que promueve la creación de laboratorios  ciudadanos en los diferentes barrios madrileños con el objetivo de  favorecer que personas de distinta edad o ámbito colaboren para poner en  marcha proyectos que mejoren la vida de la gente que vive en dichos  barrios. Siguiendo una metodología basada en el desarrollo de proyectos  de forma abierta y colaborativa, pretende potenciar la innovación  ciudadana para reforzar el tejido de los distritos y la cooperación de  los vecinos y vecinas en los espacios comunes de los barrios.

Experimenta Distrito se realiza en colaboración con el Área de  Cultura y Deportes, el Área de Participación Ciudadana, Transparencia y  Gobierno Abierto, y el Área de Coordinación Territorial y Cooperación  Público-Social del Ayuntamiento de Madrid, así como con el Organismo  Municipal Madrid Salud, del Área de Salud, Seguridad y Emergencias, a  través del CMSc (Centro Municipal de Salud Comunitaria) de Puente de  Vallecas. Además, este proyecto cuenta con el apoyo de la Fundación  Daniel y Nina Carasso.

Proyectos seleccionados Puente de Vallecas Experimenta 

LA MELODIA QUE NOS UNE

Carlos Perón- AFA (Asociación de familias de alumnado) del CEIP Manuel Núñez de Arenas, del Pozo.

El proyecto representa el vínculo e interacción entre el colegio y el  barrio a través de un panel musical que sirve de instrumento y de  melodía conjunta. Para ello, lo visualizará en la valla del colegio,  hacia dentro y hacia fuera. "El cole" es una escuela viva, abierta a las  familias y a recursos del entorno porque entiende que somos una  comunidad educativa y lleva a cabo aprendizajes comunitarios.

DEL BULEVAR A LA PALMERA: VALLECAS FLORECE

Mar Castillejos Higueras y Samuel Pertegás - Solar de la Palmera.

Este proyecto consiste en intervenir, junto a la comunidad, una serie  de alcorques que configuren una ruta entre el Solar La Palmera con el  Bulevar de Peña Gorbea. El objetivo consiste en que a través del diseño,  el cuidado, los colores, la vegetación y la fauna (casas de pájaros,  insectos polinizadores etc.) transformemos colectivamente un espacio  público estigmatizado, en un entorno saludable.

ENTREVÍAS DIVERSA Y MULTICULTURAL

Rocío Herranz Delgado (Asociación Ciudad Joven) y José Suárez Fernández (Asociación Vecinal La Viña de Entrevías).

El proyecto aspira a poner en valor la riqueza multicultural y lo que  aporta la diversidad en sus múltiples formas: diversidad corporal,  sexual, mental, étnica... Para ello, propone la creación de un aula de  diversidad, un espacio tanto físico como virtual donde poder desarrollar  diferentes iniciativas: talleres, charlas, formaciones, intercambios  gastronómicos, actuaciones musicales... un espacio abierto a la auto  organización de grupos y colectivos que quieran participar,  especialmente público infantil y adolescente en su papel de promotores y  generadores de propuestas.

HABITANDO LA PLAZA EN ENTREVÍAS

Verónica Esteban Dopacio, Gema Burgos Pastor (Arte en el Kas),  Manuel Martínez Lázaro, Jose Luis Moreno Herrero, Miguel Ángel Núñez  Infante (Asociación Vecinal La Viña de Entrevías).

La propuesta quiere desarrollar una estructura móvil para techar la  explanada del barco pirata situada frente a la estación de Renfe  Asamblea de Madrid-Entrevías durante los meses de verano con materiales  reciclados. Siendo un lugar de paso de mucha gente, que consigue  conectar "la vía" uniendo El Pozo-Entrevías con el barrio de San Diego,  esta estructura permitirá que la zona pueda disfrutarse durante la mayor  parte del día, fomentar que haya diferentes usos del espacio  (conciertos, jornadas, mercados artesanales…) y todo lo que se nos pueda  ocurrir, que fomente el conocimiento mutuo entre vecinos y vecinas del  barrio y que contribuya al desarrollo comunitario.

LOCUS CONVIVII/ATELIER DE PROTOTIPADO DE LUGARES DE SEGURIDAD

Ana CSC Nada Colectivo y Agrupación de Profesionales de Salud Mental Comunitaria.

Atelier en el que se prototipará un lugar de seguridad “desde, con y  para” jóvenes vallecanos que conviven con sufrimientos relacionados con  la salud mental. Desde la transversalidad, el apoyo mutuo y la  creatividad colectiva, el proyecto diseñará y construirá un espacio  donde auto gestionar los momentos de mayor sufrimiento mental de forma  libre y confiada con uno mismo y, consecuentemente, con el entorno. 

VALLEKREA: DALE COLOR A TU BARRIO

Paula Hernández- Centro de Recursos para la Infancia y Adolescencia Save the Children Vallecas.

La calle, los parques, las plazas son espacios básicos para el  desarrollo de la infancia. Contar con espacios públicos seguros y  promover la participación activa de los niños y las niñas en su entorno  es un derecho y un paso básico para hacer ciudades más educadoras. Para  ello, el proyecto propone llevar a cabo unas jornadas en las que,  contando con los niños y niñas del barrio como protagonistas, se pueda  reflexionar y transformar la Plaza Vieja, el Parque Infantil Monte  Igueldo o el Parque Amos Acero en espacios amigables y seguros para la  infancia y por lo tanto para toda la ciudadanía.

MUJERES VISIBLES

Isabel Hugo Miguel, Colectivo Mujeres Visibles de la AMECOM (Asociación de Mayores en los Medios de Comunicación).

El equipo está formado por tres mujeres mayores que alimentan Mujeres  Visibles, un programa en Radio Vallekas, emitido los segundos viernes  de cada mes, de 11h a 12h en el dial 107.5 FM. En el programa  visibilizamos los deseos, las formas de relacionarse, los recuerdos, las  luchas y cómo construimos nuestro cotidiano. El objetivo es dialogar  con el resto de la comunidad desde la mirada de las personas mayores y  las mujeres. 

HUERTO JARDÍN DE LOS SENTIDOS

Maribel González Moreno, Fundación Secretariado Gitano, Uzipen Empresa de Inserción y Todo por la praxis.

Puesta en marcha de un Huerto - Jardín de los Sentidos, empezando con  la construcción de sus elementos básicos que se instalarán  posteriormente en el espacio exterior de la sede de la Fundación  Secretariado Gitano, sita en la calle Ahijones, esquina con Puerto de  Balbarán. Se trabajará también sobre las posibles plantas, flores,  árboles, hierbas aromáticas, hortalizas, verduras, frutas… que se pueden  cultivar y que tienen una vinculación con la cultura gitana, tanto por  su uso gastronómico, como por su presencia en producciones orales o  escritas relacionadas con el pueblo gitano. 

VOCES Y RECUERDOS A PIE DE CALLE. MEMORIAS PARA OKUPAR EL PRESENTE. 

Raquel Clemente Pereiro -Mapas del Kas.

El proyecto pretende realizar un ejercicio de memoria a través de  imágenes y relatos de lugares significativos que reflejen las  transformaciones que se están dando en los barrios de Nueva Numancia y  San Diego. A partir del mismo, el proyecto quiere recordar lo que fue,  identificar qué está pasando y pensar qué desearíamos que fueran los  espacios en los que el barrio vive partiendo de la experiencia cotidiana  de los vecinos y las vecinas. Así mismo, se pretende propiciar un  espacio de encuentro, reconocimiento entre personas, fomento de lazos  comunitarios, aprendizaje colectivo y diálogo entre saberes. Mapa,  imágenes, historias... serán los ingredientes con los que cocinemos el  proyecto.

GENERADOR ELÉCTRICO MEDIANTE BICIS PARA ACTIVIDADES COMUNITARIAS. 

Francisco Retamar Peña.

Mediante la instalación de uno o varios generadores con dinamos  instaladas en bicicletas recicladas y ancladas a un soporte se producirá  energía eléctrica para llevar a cabo acciones comunitarias en el  distrito de Puente de Vallecas, tales como sesiones de cine o cualquier  otra acción surgida del tejido asociativo del barrio.

El comité de selección está compuesto por compuesto por el equipo de  Experimenta Distrito: Cristina Martínez Aransay, Investigadora-mediadora  asociada al laboratorio de InCiLab (Medialab Prado), Ana de Blas y  Miguel Ángel Álvarez del Centro de Madrid de Salud Comunitaria (CMSc) de  Puente de Vallecas Experimenta; Ana Franco, mediadora de Moratalaz  Experimenta; Jose Ramón Planelles, mentor de los proyectos durante los  talleres de producción; Luis Miramón.

CALENDARIO EXPERIMENTA DISTRITO - PUENTE DE VALLECAS

5 - 7 de abril

Talleres de producción (segunda jornada)

CC. El Pozo del Tío Raimundo

(Avda. Glorietas, 19)

7 de abril a las 12:00h

Guateque Presentación de los resultados de los proyectos

Auditorio al aire libre del CC El Pozo

(C/Machicaco, 13)
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