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			18.500 personas corren contra el cáncer en la Carrera de la AECC
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Este domingo 31 de marzo, la Asociación  Española Contra el Cáncer de Madrid ha celebrado la VI Carrera Madrid  Contra el Cáncer. Esta sexta edición, ha logrado un nuevo récord de  participación, con un total de 18.500 inscritos, superando la cifra del  año pasado.

Laura Ruiz de Galarreta, presidenta de la AECC Madrid; Ignacio Muñoz  Pidal, presidente de la AECC; Marta Higueras, primera teniente de  alcalde del Ayuntamiento de Madrid y Enrique Ruiz Escudero, consejero de  sanidad de la Comunidad de Madrid, han sido los encargados de hacer el  corte de la cinta en todas las pruebas. Asimismo, la presidenta de la  AECC Madrid ha agradecido “la participación en este gran movimiento  social que cada año adquiere más fuerza gracias al compromiso de todos  los participantes, que son los protagonistas de esta carrera, mostrando  su apoyo más solidario. Y por supuesto, no hay que olvidar que el dinero  recaudado irá destinado a ayudar a pacientes y familiares y a financiar  proyectos de investigación”.

La VI edición de la carrera Madrid Contra el Cáncer ha coincidido con  una fecha muy significativa, el Día Mundial Contra el Cáncer de Colon,  el cáncer más frecuente en ambos sexos con 37.172 casos detectados en el  2018. En la Comunidad de Madrid se diagnostican 4.817 casos y fallecen  1.878 personas cada año por esta causa. Existe un compromiso por parte  de la Consejería de Sanidad de alcanzar en 2021 el 100% de la cobertura  del programa de cribado de cáncer de colon. Si se diagnostica a tiempo,  podría curarse en el 90 % de los casos. Por este motivo, la AECC ha  lanzado su campaña “#siéntate contra el cáncer de colon”, para  concienciar de la importancia del diagnóstico precoz a través de la  prueba “sangre oculta en heces”.

Por ello, antes del inicio de la carrera de 4 kms se ha realizado una  GRAN SENTADA CONTRA EL CANCER DE COLON durante un minuto. Además, para  una mayor concienciación, se han instalado varios “retretes” en la  calle, para captar la atención de los viandantes, informado y animando a  la población de riesgo (personas de entre 50 y 69 años) a participar en  el programa de cribado de cáncer colorrectal.

Esta carrera, ha estado llena de historias emocionantes, mensajes de  superación y un gran ambiente solidario. La novedad, la han marcado un  grupo de pacientes de la Unidad de Ejercicio Físico Oncológico que, tras  varios meses de entrenamiento en el Espacio Activo Contra el Cáncer de  la AECC Madrid, han corrido la carrera superando barreras.

La carrera ha constado de pruebas competitivas de 4 y  10 kilómetros, así como con una marcha de 2 km y diferentes carreras  infantiles. A la llegada de las tres carreras, los participantes han  asegurado que la sensación que se queda en el cuerpo es de "orgullo" de  ver "a todo el mundo junto" por un mismo motivo. Un sentimiento  solidario que ha reinado en todos los participantes que se han mostrado  emocionados al ver tanta gente unida apoyando la misma causa. Los  participantes han podido compartir estas historias bajo el #YoCorroPor,  pues siempre hay un motivo por el que correr.

La carrera ha querido dar también cabida a otras iniciativas  solidarias y, por este motivo, los trofeos entregados a los ganadores  han sido realizados por la Fundación Juan XXII-Roncali, que trabaja con  personas muy especiales y con capacidades diferentes.

La VI Carrera Madrid Contra el Cáncer ha sido posible gracias al  apoyo, por cuarto año consecutiva, de Iberdrola como patrocinador  principal. Además, ha contado con el apoyo de numerosos colaboradores  como: Ocaso, Daikin, Solán de Cabras, Motormecha, El Granero, As,  Campofrío, Farmasierra (Ibstick), Hiper Usera, El Corte Inglés, Metro de  Madrid y el apoyo institucional del Ayuntamiento de Madrid.

La Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) es la entidad de  referencia en la lucha contra el cáncer desde hace 66 años. Dedica sus  esfuerzos a mostrar la realidad del cáncer en España, detectar áreas de  mejora y poner en marcha un proceso de transformación social que permita  corregirlas para obtener un abordaje del cáncer integral y  multidisciplinar. En su ADN está estar al lado de las personas por lo  que su trabajo también se orienta a ayudarlas a prevenir el cáncer;  estar con ellas y sus familias durante todo el proceso de la enfermedad  si se lo diagnostican; y mejorar su futuro con el impulso a la  investigación oncológica. En este sentido, a través de su Fundación  Científica, la AECC aglutina la demanda social de de investigación  contra el cáncer, financiando por concurso público programas de  investigación científica oncológica de calidad. Hoy en día, es la  entidad social y privada que más fondos destina a investigar el cáncer  con 56 millones de euros destinados a 334 proyectos en desarrollo desde  2011.

La AECC integra a pacientes, familiares, personas voluntarias y  profesionales que trabajan unidos para prevenir, sensibilizar, acompañar  a las personas afectadas y financiar proyectos de investigación  oncológica que permitirán un mejor diagnóstico y tratamiento del cáncer.  Estructurada en 52 Sedes Provinciales, y presente en más de 2.000  localidades españolas, cuenta con más de 23.000 personas voluntarias,  más de 388.000 socios y casi 1.000 profesionales. Durante el 2018, la AECC ha atendido a 490.981 personas afectadas por la enfermedad.

El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, ha participado en la  VI Carrera ‘Madrid en Marcha Contra el Cáncer’, organizada por la  Asociación Española Contra el Cáncer (AECC). En concreto, el consejero  ha realizado el trayecto más largo, de 10 kilómetros. La prueba,  accesible a todos los públicos y que cuenta con 18.500 inscritos, ha  contado con tres distancias diferentes: 2 km, 4 km y 10 km. Desde las  nueve de la mañana, se han dado cita en el Paseo de la Castellana, a la  altura de la calle Ayala, los corredores que, con su participación, han  colaborado en la lucha contra el cáncer.

Al finalizar la carrera, Ruiz Escudero, acompañado por el presidente  nacional de la AECC, Ignacio Muñoz Pidal, ha participado en la entrega  de los premios a los ganadores de la carrera de 10 km, quienes han  contribuido con su participación a concienciar a la población en la  lucha contra esta enfermedad, y en la obtención de fondos para continuar  con la investigación.
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