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 La ex-gimnasta se atrevió intrerpretando a una gimnasta celosa de su hermana     





Almu, la chica preferida de Paloma del Río (comentarista en RTVE que acumula más directos que el mismísimo Jordi Hurtado), tiene un pasado (en el buen sentido), pues antes de saltar al estrellato y conseguir pases Vips para las discotecas de famosillos (quien quiera publicidad que lo pague), era una de las mejores gimnastas rítmicas del mundo y la mejor de España.

Almudena posee varios récords como sus participaciones olímpicas  (cuatro consecutivas) y mundiales aunque su cosecha de preseas es más bien escasa por el dominio de las rusas. Aunque es ganadora de unos Juegos Mediterraneos y bronce en europeos.

Una vez he hecho un repaso por la vida y obras de Almudena Cid, es hora de comentar uno de los momentazos televisivos del verano:su interpretación en “Frágiles”. Un cameo que pone los pelos de punta de principio a fin con apoteósico final con lágrimas y gemidos incluidos. Almu daba vida a Elena (que rima con Almudena), una gimnasta (qué casualidad) que tras verse impotente de no poder superar a su hermana en la competición, un buen día decide ponerle una zancadilla y lesionarla. Un argumento muy poco alentador sobre la limpieza en el deporte pero que nos regaló momentos míticos. Almu ya domina las artes interpretativas, ha tenido varias temporadas para prepararse desde que Telecinco la recuperara de los anales de los frikis de la gimnasia y la ofreciera ser concursante de “El desafío bajo cero”. Un reallity que si bien tuvo que ser suspendido por baja audiencia y escaso interés fue la plataforma que llevo a Almudena a pasearse por los pasillos de Mediaset. A partir de aquí la hemos visto en series como “Un paso adelante” o “El don de Alba” aunque aún ningún director ha confiado en ella para protagonizar serie alguna, de momento se tiene que conformar con cortos.

Pero Almudena no se desanima y sigue intentando hacerse un hueco en el mundo de la interpretación. El cameo en “Frágiles” es lo más interesante que ha presentado esta serie en la presente temporada porque sigue careciendo en ritmo e intensidad y se acerca al pasteleo televisivo digno de cualquier teleserie de adolescente whasapero. Y es que, la que anunciaron un día como una revelación en el mundo de las series no ha pasado de ser un recambio veraniego para no cansar a los espectadores con programas enlatados de zapping.  Un fracaso televisivo que aún me pregunto por que no lo desterraron al mundo de series olvidadas como aquella versión patética y bizarra de Cheers en la que Antonio Resines estaba desatado.

Espero, por su bien, que no siga los pasos de la otra gran promesa de la interpretación televisiva:Pilar Rubio, que ha cambiado su vida de presentadora, actriz y guapa oficial de Mediaset por la de diseñadora de ropa heavy (Metalhead). Una vida que seguro que le libra de las feroces críticas de sus “fans” en las redes sociales ya que ahora solo tiene que preocuparse de lo que piensan las marujas de ella cuando la ven lucir palmito en las revistas del corazón. Ya que el público que disfruta de sus posados ligeros de ropa en las cabinas de los camiones no tienen mucho que criticar.

Esperemos que Almudena no siga los pasos de su amiga Pili, entre en razón y se conforme con comentar junto a su amiga Paloma los campeonatos de rítmica. O al menos que acuda al "Laboratorio de la Voz" de JJ Vázquez y dé unas clases para dar el salto como presentadora. Pero por favor, que no se acerque a los programas infantiles porque el puesto de Leticia Sabater esta vacante y ella cumple todos los requisitos para torturar a mayores y pequeños con clases de gimnasia matutina antes de ir al cole.
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