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El Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz, a través de su Concejalía de Deportes, organiza de nuevo varias actividades físicas y deportivas con motivo de la Semana Europea del Deporte 2016 que tendrán lugar el próximo sábado 17 de septiembre. Tras el éxito de la pasada edición, en la que el Consejo Superior de Deportes otorgó al Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz el “reconocimiento por la implicación y diversidad de las actuaciones desarrolladas”, Torrejón se une de nuevo a esta nueva edición de la Semana Europea del Deporte que tiene lugar en toda España del 10 al 18 de septiembre.

La Semana Europea del Deporte es una iniciativa impulsada por la Comisión Europea y con el Consejo Superior de Deportes como coordinador nacional. Tiene por objeto promover la participación en el deporte y la actividad física y sensibilizar a la sociedad sobre las múltiples ventajas de ambas. La Semana es para todos, independientemente de la edad, la experiencia o la condición física de cada uno, y está concebida para reunir a las personas, las autoridades públicas, el movimiento deportivo, las organizaciones de la sociedad civil y el sector privado.

Y al margen de las actividades organizadas por el Ayuntamiento, el Club de Fútbol más antiguo de la localidad, la AD Torrejón, celebra también este sábado la presentación oficial de sus equipos pocas horas antes de comenzar la temporada. Según explican desde el Club, la fiesta comenzará a las siete de la tarde, y estará amenizada con música en directo.

Mediante la coordinación de Foro de Formación y Ediciones SL se han programado tres actividades a lo largo de todo el sábado 17 de septiembre. Éstas son:

ENCUENTRO GENERACIONAL 2016 DE ACTIVIDAD FÍSICA, DEPORTE Y BIENESTAR

	
Jornada con diferentes actividades: Zumba, Pilates, Espalda 	Sana y Tai-Chi


	
Lugar: Parque Europa – Anfiteatro Griego.


	
Hora: 11:00 a 13:00.


	
Edad: De 5 a 70 años.




TENIS DE MESA - JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

	
Ven a conocer el Tenis de Mesa. Breve exhibición de los 	monitores, y luego partidos entre todos los asistentes en mesas 	oficiales y de Mini Tenis de Mesa. A jugar!!


	
Lugar: Pabellón Nuria Fernández en la CD. Joaquín Blume.


	
Hora: 16:30 a 18:30.


	
Edad: a partir de 8 años.




¡ESCALADA PARA TODOS!

	
Jornada de puertas abiertas para conocer el apasionante 	deporte de la escalada: Arnés, casco, cuerdas, mosquetones, pies de 	gato,… ¿te animas?


	
Lugar: Rocódromo del Pabellón Javier Limones, en la CD 	Joaquín Blume.


	
Hora: 17:00 a 19:00.


	
Edad: De 6 a 60 años.
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