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El Ministerio de Universidades ha publicado los resultados del estudio sobre "La salud mental en el estudiantado de las universidades españolas", puesto en marcha junto al Ministerio de Sanidad el pasado mes de marzo de 2022 para diagnosticar la salud mental del estudiantado universitario y estimular políticas universitarias que beneficien el bienestar del estudiantado universitario.

De acuerdo con los principales resultados del estudio, más del 50 % del estudiantado ha percibido la necesidad de apoyo psicológico por problemas de salud mental recientes durante el pasado cuatrimestre y más del 50 % ha consultado alguna vez con algún profesional sanitario por un problema de salud mental. Además, la prevalencia de ansiedad moderada o grave se registra en aproximadamente uno/a de cada dos estudiantes y uno de cada cinco asegura haber tenido pensamientos suicidas en las dos semanas previas.

Asimismo, el estudio refleja que las estudiantes de sexo femenino presentaron un mayor porcentaje de síntomas depresivos, ansiedad e insomnio clínico o grave y un porcentaje menor de consumo de riesgo de alcohol, comparadas con los estudiantes de sexo masculino. Finalmente, el 17 % declaró que algún profesional médico le había prescrito tranquilizantes, ansiolíticos, antidepresivos o hipnóticos en el cuatrimestre anterior.

La salud mental de los y las jóvenes universitarias se ha convertido en un tema de creciente preocupación. En los últimos años se han identificado bajos niveles de bienestar emocional de algunos sectores de la población, especialmente agravados por los efectos de la pandemia de la COVID-19, que plantean implicaciones preocupantes desde el punto de vista de la Salud Pública. La crisis sanitaria global ha puesto de manifiesto la importancia de abordar los problemas de salud mental en la población universitaria, especialmente en lo que se refiere a la socialización y al crecimiento personal y colectivo.

En marzo de 2022, los Ministerios de Universidades y Sanidad establecieron un grupo de trabajo interno en el que han participado representantes de CRUE Universidades Españolas y del Consejo de Estudiantes Universitarios del Estado, con el objetivo de realizar un diagnóstico detallado sobre la situación de la salud mental del estudiantado universitario en España. Un estudio que nace con el fin de tener una foto exhaustiva de este colectivo, en colaboración con el Centro de Salud Biomédica en Red de Salud Mental y la Cooperativa Aplica.

Dentro del estudio se han realizado dos análisis, uno de carácter cuantitativo y otro cualitativo. Por un lado, el análisis cuantitativo tiene como fin el describir la prevalencia de los problemas de salud mental en el estudiantado de las universidades públicas y privadas españolas, para poder disponer de datos globales reales de la situación a día de hoy.

Para ello, se han realizado dos encuestas a nivel nacional en dos periodos diferentes del calendario académico. La fase I se realizó del 2 de noviembre al 14 de diciembre 2022, mientras que la fase II se llevó a cabo del 12 abril al 22 de mayo 2023. En estas dos encuestas, se han incluido variables de interés (demográficas, aislamiento social, relacionadas con los estudios, razones subjetivas para el malestar, etc.), a través de la implementación de cuestionarios para el cribado de síntomas de ansiedad y depresión, abuso de alcohol y otras sustancias, pensamientos y conductas suicidas, entre otros.

Por otro lado, el estudio cualitativo ha tenido como objetivo identificar los recursos que contribuyen a mejorar las capacidades del estudiantado para tener buena salud y bienestar, además de mostrar las barreras que limitan dichas capacidades y las estrategias de mejora del bienestar emocional en el estudiantado universitario.

El estudio incluye un total de 86 propuestas de mejora del bienestar emocional realizadas por el alumnado, entre las que destacan el fomento de espacios de encuentro entre el estudiantado y el profesorado o la mejora en la difusión sobre los servicios específicos de apoyo a la salud mental.

Es importante recordar que la salud mental es un derecho humano fundamental y que todas las personas, independientemente de su edad o condición social, tienen derecho a una atención y protección adecuadas. Por ello, de acuerdo con lo establecido en la nueva Ley Orgánica del Sistema Universitario (LOSU), las universidades deberán contar con servicios de prevención y orientación psicopedagógica y de fomento del bienestar en los campus.
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