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			El Hospital de Coslada se suma a la Semana de la Salud con un maratón de donación de sangre
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Los alumnos de 3º de la ESO de los institutos García Berlanga de Coslada y Vega del Jarama de San Fernando y los más jóvenes de 6º de Primaria del Colegio El Olivo de Coslada animan a sus vecinos a donar sangre los días 6 y 7 de abril en el Maratón de donación de sangre del Hospital del Henares. Los estudiantes han puesto en marcha sendas campañas de promoción con carteles, folletos, vídeos y difusión en las redes dentro de los Proyectos de Aprendizaje y Servicio (Aps) en los que participan sus institutos.

Los vecinos de ambas localidades así como de otros municipios cercanos, que deseen participar en el maratón, pueden hacerlo de 9 a 21 horas en la sala multifuncional, junto a cafetería, en la planta a la que se accede desde la calle.

El Centro de Transfusión coordina estos Aps junto a los ayuntamientos de ambas localidades y el hospital que es centro referente para los dos municipios.

El Maratón que ya cumple su 8ª edición, recupera su normalidad tras dos años en los que o bien no se celebró, en 2020, o las actividades en las que participaron los alumnos se impartieron todas online, debido a las restricciones por la pandemia.

Los alumnos del IES Vega del Jarama han creado un cartel ilustrado con abejas que portan en sus patitas el néctar de las donaciones de sangre, con el lema “Juntos como un enjambre donaremos mucha sangre”. Además, han elaborado folletos explicativos y materiales estadísticos para conocer el perfil del donante de sangre del Hospital del Henares. Entre los resultados, los donantes entre 18 y 37 años representan un 33%, veinte puntos menos que los donantes con una horquilla de edad entre 38 y 57, que representan un 53%, por lo que con esta campaña quieren sobre todo impulsar la donación entre los más jóvenes.

Además, han participado en un taller de vídeo que ha dado como fruto un original vídeo realizado por los alumnos, que incluye a su vez un vídeo de animación realizado con la técnica de stop motion.

Sus compañeros del IES García Berlanga han diseñado por su parte un póster con el lema: “Dona sangre, seguro que eres el tipo de alguien”, que han difundido en centros deportivos y clubes de la localidad.

También el martes por la tarde en Renfe Coslada un grupo de alumnas harán un flashmob y distribuirán folletos entre la población informando de los requisitos para donar y animándoles a acudir al maratón.

Se suman los alumnos de 6º de Primaria del Colegio El Olivo, que vienen participando tradicionalmente en estos maratones. Son los más jóvenes pero son veteranos, colaboran en la difusión con cuñas de radio y han realizado una bicipromoción y elaboran los regalos que se entregan a los donantes en señal de agradecimiento: Unos preciosos imanes con diseños realizados por ellos.

El Proyecto de Aprendizaje y Servicio forma también a los alumnos con charlas sobre la sangre y la historia de la donación, realizan talleres in vitro para averiguar el grupo sanguíneo y conocimientos básicos para llevar a cabo las acciones que ponen en marcha.

Asimismo trabajan con otras asignaturas como matemáticas para la realización de un estudio estadístico sobre los hábitos de donación de sangre de sus municipios o lengua, para la preparación del slogan y las distintas cuñas de publicidad que han ido haciendo los alumnos.

El fin último de este proyecto es concienciar y formar a los alumnos para que promocionen la necesidad de donar sangre y para que se conviertan en los donantes de mañana.

Las personas que deseen donar sangre deben tener entre 18 y 65 años, pesar más de 50 kilos, no padecer ni haber padecido enfermedades transmisibles por vía sanguínea, no estar en ayunas y superar un breve reconocimiento médico.

Además de los días del maratón, en el Hospital Universitario del Henares se puede donar los lunes, martes, jueves y viernes de 9 a 14 h y los miércoles de 9 a 21 h en la sala de donación ubicada en la 2ª planta junto a CMA.

Alumnos/as del IES Vega del Jarama han emprendido una completa campaña destinada a concienciar y sensibilizar a la población sobre la importancia de la donación de sangre.

Los/as jóvenes ha diseñado carteles y folletos y, además, han grabado y editado un vídeo que está disponible en esta entrada, como en el canal de YouTube y en los perfiles de redes sociales oficiales.

Esta es una iniciativa enmarcada en un proyecto de ‘Aprendizaje y Servicio’, impulsada por el departamento de Biología del citado centro de enseñanza con la implicación de otras áreas como Lengua y Literatura, Matemáticas y Plástica; y cuenta con la estrecha colaboración de la Concejalía de Participación Ciudadana, el Centro de Transfusión de la Comunidad de Madrid, el Hospital del Henares y el Colectivo Kálika.

“Quiero aprovechar para agradecer el gran trabajo que han realizado y su compromiso con la causa, que servirá para animar a la ciudadanía a sumarse, y es importante, porque la donación es un sencillo gesto que puede salvar muchas vidas”, indicó el alcalde, Javier Corpa.

Los/as vecinos/as interesados/as en unirse a este acto altruista podrán hacerlo con punto de encuentro en el Hospital del Henares, entre los días 06 y 07 de abril, con horario de 09 a 21 horas ininterrumpido.

Los proyectos de Aprendizaje y Servicio (APS) pretenden potenciar la intervención de la juventud en la sociedad inculcando valores positivos a través de actividades que deben poner en práctica.

De este modo, desarrollan acciones de servicio a la comunidad, conectando a los/as estudiantes con entorno y su ciudad, con el tejido asociativo y con su Ayuntamiento y otras instituciones; y ahondan sobre importantes materias como Educación, Sanidad, Igualdad de Género, Derechos Humanos, Consumo Responsable o Historia mediante encuentros intergeneracionales con el colectivo de mayores.

El alcalde de Coslada, Ángel Viveros, acompañado por el concejal delegado de Salud y Consumo, Agustín González, ha inaugurado este lunes la Semana de la Salud. Al acto también ha acudido el gerente del Hospital del Henares, Ignacio Martínez.

En su discurso, el primer edil, Ángel Viveros, ha querido manifestar su "reconocimiento a los trabajadores sanitarios durante estos dos años tan duros de pandemia" y ha abogado "por la defensa de la sanidad pública, lo que significa invertir en recursos y personal para garantizar su calidad". Ángel Viveros ha mostrado "el compromiso del Ayuntamiento con la Semana de la Salud" y ha animado a "los vecinos y vecinas a participar".

El concejal de Salud y Consumo, Agustín González, ha declarado que "tras dos años de obligado parón, retomamos la Semana de la Salud que este año tiene el lema propuesto por la OMS de Nuestro planeta, nuestra Salud que vincula el cuidado del Medio Ambiente con el cuidado de nuestra salud. Hemos programado actividades variadas que incluyen una Jornada sobre Salud Mental".

Hasta el 8 de abril se desarrollarán en el marco de la Semana de la Salud de Coslada actividades de prevención para cuidar la salud cardiovascular, ocular, bucal, auditiva y ósea entre otras. También habrá  talleres de autoexploración mamaria, suelo pélvico, cólicos en lactantes, reanimación cardio-pulmonar, prevención de caídas, bienestar emocional o control de la ansiedad.

Tampoco faltará la promoción del maratón donación de sangre y el maratón de corte de pelo "Mechones solidarios", actividad solidaria para ayudar en la lucha contra el cáncer.

La Plaza del Mar Egeo del Barrio del Puerto de Coslada se vistió el domingo de gala para acoger la celebración del Paseo de la Salud y de la Carrera de la Salud en sus diferentes modalidades.

Cientos de vecinos y vecinas se pasaron por estas iniciativas enmarcadas en la Semana de la Salud que, aunque este domingo vio como tenía lugar la primera de sus actividades programadas, este lunes se procederá a su inauguración oficial por parte del alcalde, Ángel Viveros, que también estuvo por el Paseo de la Salud junto al concejal delegado de Salud, Agustín González Plasencia, y otros integrantes del equipo de Gobierno Municipal.

El Paseo de la Salud congregó a diferentes entidades y asociaciones que desarrollan su labor en relación con los diversos campos de la salud. Además, la propia Concejalía instaló sus propios espacios desde donde, entre otras actividades, se ofrecieron desayunos saludables.

Precisamente, las decenas de participantes en la Carrera de la Salud organizada en colaboración con la Concejalía de Deportes del Ayuntamiento de Coslada, fueron los que más pudieron disfrutar de esos desayunos saludables.

A partir de hoy y a lo largo de los próximos días, el área de Salud y Consumo ha preparado variadas opciones en el marco de la Semana de la Salud que cumple este año su octava edición.

Asimismo, se han organizado diferentes iniciativas de prevención centradas en el cuidado de la salud cardiovascular, ocular, bucal, auditiva y ósea. Además, se celebrarán estos días talleres de autoexploración mamaria, , cólicos en lactantes, reanimación cardio-pulmonar o prevención de caídas, entre otras.

El concejal de Salud y Consumo, Agustín González, ha sido el encargado de inaugurar en el Café-teatro del Centro Cultural Margarita Nelken la I Jornada sobre Salud Mental, organizada dentro de la Semana de la Salud, y que ha contado también con la presencia del gerente del Hospital del Henares, Ignacio Martínez.

En su intervención, Agustín González, ha hecho referencia a la "repercusión que la pandemia de la COVID 19 ha tenido en la salud mental de gran parte de la ciudadanía, especialmente en los niños y niñas. Espero que esta Jornada de hoy sea un punto de encuentro entre profesionales del que salgan conclusiones sobre la prevención y el cuidado de la salud mental".

A los largo del día tendrán lugar varias conferencias, debates y talleres sobre temas como el Estigma y la Salud Mental, la Humanización en la Psiquiatría o los Adolescentes y la Salud Mental. También se hablará del Programa de Prevención del Suicidio entre este último sector de población y finalizará la Jornada con un Taller de Felicidad.

En total, intervendrán en esta I Jornada sobre Salud Mental once ponentes de distintas disciplinas como la psiquiatría, la psicología o la orientación educativa.
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