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A instancias de la Concejalía de Mayores y Servicios Sociales del  Ayuntamiento de Coslada, las personas mayores se han unido a la  celebración del Día del Libro 2020 desde sus domicilios con un acción y  expresión colectiva. Setenta y cinco personas mayores han participado  con una fotografía de sí mismas con su libro preferido.  Al vídeo en el  que aparecen todos ellos y ellas se puede acceder en el siguiente  enlace: https://we.tl/t-sGoXq2wICK

El objetivo de esta iniciativa, como explica el edil de Servicios  Sociales y Mayores, Santiago de Miguel, es "homenajear a distintos  autores de la literatura nacional e internacional poniendo de relieve la  inquietud de las personas mayores hacia la lectura, la literatura y la  cultura, aspectos en los que su experiencias los convierte en auténticos  maestros. Ese maravilloso invento de más de mil años de existencia que  es el libro ha servido de vehículo para transmitir cultura,  conocimiento, ilusión y fantasía de generación en generación. Estar  confinados no tiene que ser aburrido ya que un libro siempre estará  listo para el rescate y llevarnos a donde nuestra imaginación alcance".

El alcalde de Coslada, Ángel Viveros ha destacado que "al igual que  está sucediendo con todas las Concejalías, desde la de Mayores se llevan  a cabo diversas acciones con el fin de implementar estrategias de  intervención social que permitan conocer cómo se encuentra este  colectivo para detectar y derivar al departamento correspondiente  situaciones de riesgo”. Ahondando en esto, el regidor ha explicado que  “se trata de escuchar y atender sus preocupaciones; conocer cómo viven  el aislamiento; si tienen apoyo familiar o comunitario y si tienen las  necesidades básicas cubiertas entre otras circunstancias".

Asimismo y con el fin de hacer más llevado el confinamiento al que ha  obligado la crisis sanitaria del COVID-19, las personas mayores reciben  periódicamente, a través de correo electrónico o WhatsApp vídeos  tutoriales sobre actividades físicodeportivas y de estimulación  cognitiva. También recomendaciones, teléfonos de asistencia sanitaria e  información de interés a través de infografías, pdf o documentos  elaborados por diferentes organismos públicos o entidades privadas para  combatir la enfermedad.

Para aquellas personas mayores que se encuentren en una situación de  mayor vulnerabilidad o imposibilidad de comprar alimentos y/o cocinar;  desde la Concejalía de Mayores se ha puesto en marcha el recurso de  comida a domicilio, que puede solicitarse en el teléfono 91 673 38 91.
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