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			Coslada realizará pruebas para prevenir la diabetes este viernes
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Con motivo de la celebración el próximo martes 14 de noviembre del Día Mundial de la Diabetes, la Concejalía de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Coslada ha preparado un programa especial con una objetivo muy claro: detectar y prevenir esta enfermedad. Para ello, durante este viernes 10 de noviembre (en el Recinto Ferial), el próximo martes 14 (en la entrada principal del Ayuntamiento en la Avenida de la Constitución) y el miércoles 15 de noviembre (en el Centro de Formación Buero Vallejo, en Ciudad 70), en horario de 10:00 a 14:00 horas, se invita a las y los cosladeños a realizarse unas sencillas pruebas.

En concreto, desde Salud y con el objetivo descrito, se llevarán a cabo pruebas para determinar la glucemia, detectar el riesgo de padecer diabetes y habrá medición de peso, talla e IMC.

Según datos de la Fundación para la Diabetes, las cifras que encierra esta enfermedad en España “superan los peores presagios”. De los mismos se desprende que  el 13,8% de los españoles mayores de 18 años tiene diabetes tipo 2, esto significa alrededor de 5,3 millones de personas. Lo más llamativo de estos datos es que, del total, aproximadamente 2,3 millones, en realidad, no sabían que eran diabéticos. Unas sencillas pruebas como las que propone la Concejalía de Salud y Consumo de Coslada, pueden evitar a muchos vecinos y vecinas problemas de salud a corto, medio y largo plazo.
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