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[image: Foto cedida por Ayuntamiento de Coslada]Este año estarán centradas en la alimentación, la educación sexual y la prevención de las drogodependencias 





El Alcalde de Coslada, Raúl López, y la concejala de Vivienda, Salud y Consumo, Lola Gómez, han presentado las actividades del Área de Salud en lo que a los programas de las Escuelas de Salud se refiere. Éstas se centrarán en tres pilares: alimentación saludable, educación sexual y reproductiva, y prevención de las drogodependencias.

En lo que a la transmisión de hábitos de alimentación saludable se refiere, se volverá a desarrollar la actividad Desayunos Saludables para los escolares de 1º y 2º de Primaria, se llevará a cabo el programa Comedores Saludables con sesiones y talleres dirigidos a padres y alumnos de sexto de Primaria, y se realizarán las sesiones informativas sobre  “La alimentación de nuestros hijos” destinadas a padres y madres.

La educación afectiva y sexual pasa por las jornadas de educación sexual en colegios e institutos, charlas dirigidas a los progenitores, el apoyo al profesorado para abordar estos temas y el programa A mano, de promoción del sexo seguro con la utilización del preservativo.  También habrá una jornada de puertas abiertas de la Concejalía de Salud y Consumo para que los adolescentes y jóvenes conozcan los servicios que desde esta área se prestan.

El CAID, Centro de Atención Integral a las Drogodependencias, coordinará todos los programas de prevención en el consumo de drogas y de reducción de riesgos con diversas charlas y talleres en las aulas. De nuevo se realizará el Taller de Bebidas Saludables y el concurso de dibujo Fuera humos, no al tabaco, en el que en la última edición participaron 12 colegios y cerca de 400 niños de 6º de Primaria. También se prestará atención a las adicciones a las nuevas tecnologías.

Según datos ofrecidos por la Concejala de Vivienda, Salud y Consumo, Lola Gómez, el año pasado con estos programas “se llegó a 752 alumnos con las iniciativas de alimentación saludable, a la misma cantidad con las de salud sexual, y a 1.100 con las actividades del CAID”.

 

Para el primer edil, Raúl López, es “muy importante incidir en los hábitos de vida y de alimentación saludable porque nos van a ayudar a tener una mejor calidad de vida y a conocer nuestro organismo así como a tener en cuenta nuestra predisposición genética a padecer ciertas enfermedades”.
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